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PROGI ZWALNIAJACE jako element
uspokajania ruchu

Progi zwalniajace
- definicja i rodzaje

Prég zwalniajacy — jest to éro-
dek stuzacy do uspokajania ru-
chu, przewaznie w postaci po-
przecznej wypuktosci na jezdni.
Jego celem jest ograniczanie
predkosci pojazdéw porusza-
jacych sie po drodze, na ktérej
zostat zainstalowany. Skutkiem
przejazdu przez prég zwalnia-
jacy z predkoscia powyzej do-
puszczalnej skutkuje podbiciem
két samochodu oraz dyskomfort
zaréwno dla kierowcy, jak i pa-
sazeréw, przez co (w zatozeniu)
zmusza do przejazdu przez nie-
go z ograniczong predkoscia, za-
zwyczaj 20 lub 30 km/h. Materiat
stuzacy do wykonania progéw
to zazwyczaj guma, badz kostka
betonowa. Miejsca, w ktérych na
drodze znajduja sie progi zwal-
niajace, sa oznaczone znakiem
A-11a%

Idea progbéw zwalniajacych jest
nieustannie rozwijana. Cel nakie-
rowany jest przede wszystkim
na ograniczanie niedogodnosci
zwiazanych z przejazdem przez
prég pojazdéw poruszajacych sie
po drodze z dozwolong predko-

$cia. Ponizej przedstawiono kilka
proponowanych rozwigzan:

+ prég z zawiasem w $rodku i za-
montowanym amortyzatorem
o tak dobranych parametrach
by prég sptaszczat sie przy po-
wolnym przejezdzie, a pozosta-
wat wypukty przy przejezdzie
z wieksza predkoscia®

» prog ma postac rekawa wypet-
nionego cieczya, ktéra rozptywa
sie przy powolnym najezdzie
pojazdu, a stawia op6r przy na-
jezdzie z duza predkoscia

« prébg ma nawierzchnie ela-
styczng, ktéra zapada sie przy
przejezdzie ciezkiego pojazdu,
np. autobusu, a pozostaje na
miejscu podczas przejazdu sa-
mochodu osobowego. Dzieki
temu ogranicza sie wibracje,
ktére powstajg podczas prze-
jazdu pojazdéw ciezkich przez
progi zwalniajace i zwieksza sie
komfort pasazeréw komunika-
cji zbiorowej®.

Poza znanymi powszechnie
i przedstawionymi powyzej, sto-
suje sie tez inne rodzaje progdéw
zwalniajacych. Do takich nietypo-
wych progéw zwalniajacych zali-
czane sa:

* pinezka — to prég stosowany
na skrzyzowaniach, ma postac
okragtej wypuktosdci na Srodku
skrzyzowania o $rednicy tak do-
branej, by przejazd przez skrzy-
zowanie odbywat sie czesciowo
przez prog. Skrzyzowanie z pro-
giem typu pinezka jest bardzo
podobne do mini ronda, lecz
rézni sie od niego tym, ze nie
obowiazuje na nim ruch okrezny
poduszka — to takze prég sto-
sowany na skrzyzowaniach. Od
progu typu pinezka rézni sie
ksztattem. Prég typu poduszka
ma ksztatt prostokatny. W prze-
ciwienstwie do skrzyzowania
z wyniesiong powierzchnia, nie
obejmuje catej tarczy skrzyzo-
wania, lecz jedynie jej Srodkowy
fragment

prog wyspowy (okreslany tez
jako:  przyjazny autobusom
lub poduszka berlinska) - to
prég zwalniajacy, najczesciej
w postaci prostokatnej wypu-
ktosci na jezdni, o szerokosci
takiej, ktéra umozliwia autobu-
sowi przejazd nad progiem (bez
wptywu na ruch autobusu), a sa-
mochodom osobowym nie, ze
wzgledu na ich wezszy rozstaw
két'.
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Wytyczne dotyczace progow
zwalniajacych

Wytyczne dotyczace progow
zwalniajacych zostaty szczegbtowo
opisane w zataczniku nr 4 Rozporzg-
dzenia Ministra Infrastruktury z dnia
3 lipca 2003 r. w sprawie szczego-
towych warunkéw technicznych dla
znakéw i sygnatéw drogowych oraz
urzqdzeri bezpieczeristwa ruchu dro-
gowego i warunkéw ich umieszczania
na drogach®. Zgodnie z zatozenia-
mi zatacznika nr 4, kazdorazowo,
oprocz przeanalizowania kwestii
prawnych dotyczacych mozliwosci
zastosowania takiego rozwigzania
w danym miejscu na drodze, decy-
zja 0 montazu progu zwalniajacego
wymaga réwniez wziecia pod uwa-
ge pozytywnych oraz negatywnych
skutkow takiego dziatania.

Do pozytywnych skutkéw zalicza
sie m.in.:

* miejscowe ograniczenie predko-
$ci pojazddw kotowych, w szcze-
gélnosci w rejonach szkot, przed-
szkoli, placow zabaw i innych
miejsc szczegdlnie uczeszczanych
przed dzieci

« niewielki koszt montazu takiego
urzadzenia i tatwos¢ w jego mon-
tazu - zwtaszcza w przypadku
progdw listwowych

* zmniejszenie natezenia ruchu
drogowego,  ktérego  czescé
w przypadku montazu progow
moze przeniesc sie na drogi row-
nolegte, np. na drogi 0 wyzszej
kategorii oraz prawie catkowite
wyeliminowanie ruchu tranzyto-
wego z danej drogi.

Do negatywnych skutkéw mozna
zaliczy¢ m.in.:

« zwiekszenie hatasu i drgan
w  okolicy (punktowe wibra-

8 Z:rédio: http://dziennikustaw.gov.pl/du/2003/s/220/2181

?  Zrédto: hitps://moto.wp.pl/progi-zwalniajace-powoduja-halas-i-pekanie-scian-6068375469098113a

Rys. 1. Prég zwalniajacy
Zrédfo: https:/fwww.m-znak.pl/images/progio2.jpg

cje) — szczegdlnie ucigzliwe dla
posesji znajdujacych sie w bli-
skoéci zamontowanego progu.
Im wiekszy prég, tym kierowca
silniej hamuje, a potem tym sil-
niej przyspiesza. Jedno i drugie
generuje wibracje i hatas. Kiedy
ruch jest zbyt duzy, samochody
z hukiem przejezdzaja przez pro-
gi. Huk, to juz powazny problem.
Jest on generowany w szczegél-
noSci przez pojazdy wjezdzaja-
ce na progi zwalniajace z pet-
na predkoscig (np. ciezardwki,
pojazdy terenowe). Autobusy,
ktére teoretycznie powinny
przejezdza¢ ponad progami,
a faktycznie zawadzaja o nie, to
kolejny problem — powodujg one
powstawanie silnych wstrzaséw
(punktowe wibracje) i hatasu,
odczuwalnych w okolicznych za-
budowaniach, co skutkuje nawet
pekaniem $cian’
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+ ponadnormatywna emisja spa-
lin pojazddw, ktére przekraczaja
prog — przed i tuz po jego prze-
kroczeniu — spaliny, a przede
wszystkim pyty. Przyspieszanie
co 30 m o 5-10 km/h potrafi na-
wet trzykrotnie zwiekszy¢ zu-
zycie paliwa, a wiec i produkcje
spalin. Jeszcze grozniejszy jest
pyt uwalniany z klockéw hamul-
cowych i opon. Pierwsze sktada-
ja sie zwegla, kleju, otowiu i mie-
dzi, a drugie gtéwnie z sadzy.
Jedne i drugie uwalniajg czastki
i wtdkna o $rednicy ponizej jed-
nego mikrona, ktére z tatwoscia
0sadzaja sie w ptucach (jak oce-
nia prof. Andrzej Wojciechowski
z warszawskiego Instytutu Me-
chaniki Precyzyjnej).!®
zagrozenie dla rowerzystéw
ktdrzy przekraczaja prog oraz in-
nych kierujacych pojazdami jed-
noSladowymi
koniecznos¢ zwalniania pojazdéw
uprzywilejowanych: pogotowia,
strazy pozarnej, policji, podczas
wykonywania interwencji
negatywne oddziatywanie na kon-
strukcje drogi oraz na urzadzenia
znajdujace sie w drodze: sieci wo-
dociggowe, gazowe i kanalizacyjne
utrudnienia zwigzane z prawidto-
wym od$niezaniem jezdni i czeste
uszkodzenia progéw listwowych
przy odsniezaniu
utrudnienia w prawidtowym od-
wodnieniu drogi
* czeste rozjezdzanie poboczy
i chodnikéw przez kierowcéw
wymijajacych progi.

Przy ocenie zasadnosci do mon-
tazu progéw zwalniajacych nalezy
zawsze bra¢ pod uwage fakt, iz ze
wzgledu na moc obecnych pojaz-
déw prog pozwala zdyscyplinowad
kierowcéw tylko w odlegtosci kilku-
dziesieciu metréw. Taka odlegtoscé
jest wystarczajaca, aby przeciet-
nym pojazdem o mocy 100 KM
osiggna¢ predkos¢ ok. 50 km/h.
Nalezy pamietaé, ze progi prze-
waznie montuje sie na drogach
gminnych, ktére z reguty s gesto

otoczone budynkami, w zwigzku
z czym ucigzliwo$¢ zwigzana z ha-
tasem, wibracja, drganiami i spali-
nami moze okaza¢ sie powaznym
problemem. W celu zapobiegania
rozjezdzaniu chodnikéw przez wy-
mijajagce progi pojazdy powinno
sie stosowad wysokie krawezniki
(zgodnie z przepisami krawezniki
przy chodnikach, ktére znajduja
sie tuz obok jezdni, maja miec co
najmniej 10 cm wysokosci). Nisz-
czenie poboczy nie jest tatwym
problemem do rozwiazania. Istnie-
je opcja zastosowania stupkéw ni-
welujacych ten problem, ale tylko
tam gdzie pobocze jest szerokie,
poniewaz trzeba zachowac skraj-
nie o szerokosci 0,5 m od granicy
jezdni do potozonej najblizej niej
czesci stupka — a to wystarczy, aby
pobocze byto rozjezdzane''.

Progi zwalniajace - pomagajg,
czy szkodzg?

Przepisy méwia jasno, ze progi
zwalniajace moga by¢ ,tylko w te-
renie zabudowanym”. Przepisy s3
jednak notorycznie tamane, jak np.
w Nowej lwicznej. Przejazd przez
nig przypomina bieg przez ptotki.
Podobnie jest w wiekszosci pod-
warszawskich miejscowosci i osie-
dli. Przygladajac sie uwazniej miej-
scom, w ktorych stawiane sg progi
zwalniajace, tatwo (znajac przepisy)
dojs$¢ do wniosku, ze nie o bezpie-
czenstwo tu chodzi. Progi maja nie
tyle chroni¢ dzieci, ile odstraszaé
kierowcdw. Sprawiaé, by wybiera-
li inne ulice, a te pociete progami
zwalniajacymi zostawili w spokoju.
To m.in. ttumaczy nagminne i raza-
ce przekroczenie przepisowej wy-
sokosSci progow. Autorzy artykutu
zmierzyli kilkanascie progéw w No-
wej lwicznej, Raszynie i Piasecznie.
Najwyzsze, zamiast 10 cm, miaty
13-15 cm; bierze sie to stad, ze
powstawania progéw nikt nie kon-
troluje. Budowane s3 czesto ,na
oko”, z kostki brukowej, przez ekipy
w tym zakresie niewykwalifikowa-
ne. Warto zauwazy¢, ze 13-15cm to

niemal tyle, ile wynosi przeswit sa-
mochodu osobowego. To oznacza
dla niego ryzyko wielu uszkodzen
(miska olejowa, katalizator, czy
ttumik) juz po jednym uderzeniu,
a przy wielu przejazdach - przed-
wczesne zuzycie amortyzatoréw,
hamulcéw, drazkéw i wahaczy.

Biorac pod uwage dodatkowa
emisje spalin, nadmiar progdéw
zwalniajacych przynosi skutek od-
wrotny od zamierzonego — zamiast
chroni¢, szkodza mieszkancom.
Z pomiaréw Wojewddzkiego In-
spektoratu Ochrony Srodowiska
w Warszawie wynika, ze w powie-
trzu, ktérym oddychaja jej miesz-
kancy, jest 2,5 raza wiecej pytdw
pochodzacych ze Scierajacych sie
klockéw hamulcowych i opon, niz
ze spalin. Pyty te najbardziej zagra-
7ajq dzieciom, ktére z racji nizszego
wzrostu wdychaja ich wiecej i za-
razem wiecej zatrzymuja w drob-
niejszych pecherzykach ptucnych.
Wedtug Marka Bujalskiego, zarza-
dy drég stawiajg progi na kazda
sugestie mieszkancéw chcacych
,2utemperowac¢” kierowcéw, badz
ograniczy¢ ruch przy witasnej po-
sesji. Stad tak wiele progéw razaco
niezgodnych z normami. Niestety
WCigz powstaja nowe, bo to najtan-
szy i najprostszy sposdb uspokoje-
nia ruchu. Jednak w oderwaniu od
przepiséw, obarczony zbyt licznymi
wadami. Na Zachodzie od progéw
sie odchodzi. Zamiast nich stosu-
je sie zwezenia drdg lub szykany,
ktére trzeba omijaé. Maja podob-
ne zalety, wad znacznie mniej: nie
generuja tyle wibracji i hatasu, nie
narazajg zdrowia mieszkancow,
kierowcdw i bezpieczenstwa pa-
sazer6w np. karetek pogotowia,
nie utrudniaja od$niezania, nie
niszcza aut, s3 bezpieczniejsze
dla rowerzystéw i motocyklistow.
Przyktadem jest brytyjska miej-
scowos¢ Derby, gdzie 146 progéw
tak sie dato mieszkarfcom we znaki
(wielu zaczeto sie skarzy¢ na béle
kregostupa), ze wystapili o ich usu-
niecie mimo kosztéw siegajacych
460 000 GPB™.

10 Zrédto: http://wyborcza.biz/biznes/1,100896,19653213 trujace-progi-zwalniajace-cierpia-samochody-kierowcy-i-mieszkancy.

html?disableRedirects=true

11 Zrodto: http://www.ek-kom.pl/wp-content/uploads/2015/10/zasady _uspokajania_ruchu-EKKOM.pdf.
12 Zrédto: http://moto-wiadomosci.pl/temat/moto/nowe+znaki+2013
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