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WSTEP

Siedzacy tryb zycia i pracy niesie za sobg wiele niebezpiecznych dla zdrowia konsekwencji. Pomimo powszechnej znajomosci
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, literatura podaje, ze az 77,4% osob dorostych uczestniczy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych sporadycznie lub weale’. Konsekwencjg jest obserwowany wzrost nadwagi i otytosci, ktora wystepuje az
u 53,3% ludnosci Polski?. Kierowcy zawodowi, nalezg do grupy szczegolnego ryzyka obnizonej aktywnosci fizycznej. Wedtug
dostepnych danych, w tej grupie 60% spetniato kryteria zespotu metabolicznego® obejmujacego obwod pasa >94 cm, ryzyko
podwyzszonego stezenia trojglicerydow we krwi, cisnienia tetniczego i glukozy oraz obnizone stezenie frakcji HDL cholesterolu.
Wsrad nastepstw nadwagi i otytosci wymienia sie negatywny wptyw na ukfad kostno-stawowy, zmiany w uktadzie sercowo-
naczyniowym, za czym podazajg niedotlenienie tkanek oraz podwyzszone ryzyko zachorowania na nowotwory (istotnie wyzsze
u 0soh spedzajgcych w pozycji siedzgcej powyzej 8 godzin dziennie)*. Wptyw na wspomniane czynniki w bardzo duzym stopniu
ma rowniez sposob zywienia. Alarmujgcym jest fakt niedostatecznego spozycia owocow | warzyw oraz nadmierne spozycie
produktow niekorzystnie wptywajacych na zdrowie. Co wiecej, wszystkie te czynniki wptywaja nie tylko na zdrowie, ale réwniez
na bezpieczenstwo, jakiemu moze zagrazac sennos¢, mata wydolnosc i sprawnosc fizyczna kierowcow. Niedobory pokarmowe
wynikajgce z niskiego spozycia zdrowych produktow spozywczych mogg wptywac na funkcjonowanie uktadu nerwowego,
szybkosc reakcji w razie wystgpienia nieprzewidziane] sytuacji na drodze oraz przewlektego uczucia zmeczenia. (zestym
sposobem radzenia sobie z takg sytuacjg sg uzywki (napoje energetyzujgce, mocna kawa czy papierosy) stosowane przez
275% uczestnikow badania prowadzonego przez naukowcow Politechniki Poznanskiej®. Majac na uwadze niniejsze fakty na
podstawie danych zgromadzonych w trakcie 14. Miedzynarodowego Zlotu Master Truck Show w Polskiej Nowej Wsi k/Opola w
dniach 21-22.07.2018r. oraz wydarzen towarzyszacych akcji TruckersLab 2018 opracowano raport na temat stanu odzywienia
polskich kierowcow samochodow ciezarowych. opracowano raport na temat stanu odzywienia polskich kierowcow samochodow
ciezarowych.

Catkowitg grupe badanych stanowito 234 mezczyzn w wieku od 19 do 73 lat. Celem przewodnim raportu byta ocena stanu
odzywienia, sposobu zywienia i wiedzy zywieniowej kierowcow zawodowych. Wedtug najlepszej wiedzy autorow,
niniejszy raport jest jedng z wiekszych analiz sposobu zywienia reprezentatywnej proby polskich, zawodowych kierowcow
samochodow ciezarowych i probg wskazania na potencjalne zagrozenia ich stanu zdrowia przygotowanym przez
studentow Kota Naukowego Dietetykow Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i pracownikow naukowych przy wsparciu
Fundacji TruckersLife. Dzieki danym z raportu mozliwe bedzie planowanie dziatan dedykowanych kierowcom, majgcych
za zadanie poprawe jakosci zycia w tej grupie zawodowej, a takze zmniejszenie ryzyka niebezpieczenstwa zdrowotnego.
Edycja 2018, obejmujaca ocene sposobu zywienia, skiadu ciata i paramefrow anfropometfrycznych, zostata poszerzona



METODYKA POMIAROW

Wsrad badanych kierowcow wykonano szereg badan, ktore umozliwity ocene jakosci zywienia i stanu odzywienia w tej grupie
zawodowe|. Podstawowe pomiary antropometryczne (wzrost, masa ciata, obwad falii) pozwolity na wyliczenie wskaznika
BMI oraz WHtR i wstepne oszacowanie ryzyka sercowo-naczyniowego skorelowanego z wystepowaniem nadwagi i otytosci.
Kolejnym etapem byto wykonanie pomiaru skfadu ciata urzadzeniem firmy Tanita (model BC-1000). Okreslono odsetek i mase
tkanki ttuszczowej (FP, FM), bezttuszczowg mase ciata (FFM), wskaznik zawartosci ttuszczu trzewnego (WF), zawartost wody
w organizmie (TBW), przewidywang mase miesniowg (MM). Oszacowano zapotrzebowanie energetyczne, ustalono wskaznik

aktywnosci fizycznej (PAL) na poziomie niskim (1,3) i oszacowano catkowity wydatek energetyczny (CPM) badanych kierowcow.

Kontynuujgc praktyke z poprzednich lat, oceniono czestotliwost spozycia produktow i poziom wiedzy zywieniowe] na
podstawie zmodyfikowanego kwestionariusza komPAN. Poszczegolne produkty wchodzace w skiad dotychczasowej diety
kierowcow podzielono na prozdrowotne oraz niekorzystnie wptywajace na zdrowie. Na tej podstawie wyznaczono indeksy diefy
prozdrowotne] (obejmujacy czestotliwost spozycia mleka i fermentowanych produktow mlecznych, potraw z biatego miesa,
ryb, jaj, nasion roslin stragczkowych, wody mineralnej, owocow, warzyw oraz sokow owocowych i warzywnych, produktow
zbozowych z niskiego przemiatu) i niezdrowej (zywnost typu fast food, stodzone napoje typu cola, napoje energetyzujace,
napoje alkoholowe, konserwy miesne, potrawy z miesa czerwonego, stodycze, produkty zbozowe z wysokiego przemiatu).
Wiedza zywieniowa zostata okreslona na podstawie kwestionariusza z 25 stwierdzeniami, ktorych poprawnos¢ w trojstopniowe
skali (prawda/fatsz/trudno powiedziec) okreslali respondenci. Odpowiedzi byty punktowane, a suma uzyskanych punktow byta

nastepnie kwalifikowana do poszczegolnego poziomu wiedzy zywieniowe] (niedostateczna, dostateczna i dobra).

Aspektem poszerzajgcym poprzednie edycje raporfu byty pomiary stezenia glukozy i cholesterolu we krwi, a takze cisnienia
tetniczego respondentow. Na podstawie wynikow dostarczonych przez Fundacje TruckersLife wykonalismy analize statystyczng

poszczegolnych parametrow.




CHARAKTERYSTYKA ANTROPOMETRYCZNA
BADANE) GRUPY

BMI (Body Mass Index) zwany rawniez wskaznikiem Queteleta, jest powszechnie uzywany do okreslenia stosunku masy ciata
do wzrostu. Warto pamietac, ze to kryterium nie jest wiarygodne u kobiet ciezarnych, sportowcow, osab z rozbudowang masa
miesniowa, a takze rosngcych dzieci. W celu okreslenia wartosci BMI nalezy podzielic mase ciata (w kg) przez wzrost (w m,
podniesiony do kwadratu). Po wyliczeniu mozna ocenic stan zagrozenia zwigzanego z niedowaga, bgdz nadwagg czy otytoscia.
Klasyfikacja wedtug WHO wyglgda nastepujaco:

18,5-24,9 - norma
25,0-29,9 - nadwaga
30,0-34,9 - otytosc | stopnia

OoOoono

35,0-39,9 - ofytosc Il stopnia

Otytosc i nadwaga sg czynnikami ryzyka niosgcymi liczne powiktania zdrowotne tj. choroby uktadu krazenia, nadcisnienie,
dyslipidemia, rozwoj nowotworow, cukrzyca typu Il itd. Na rycinie 1. przedstawiono rozktad zakresow BMI badanych kierowcow
w poszczegolnych klasach zagrozenia. U wiekszosci badanych (81%) wartosci plasowaty sie powyzej poziomow referencyjnych.
Wsrad 48% respondentow ujawniono nadwage, 29% cechowata ofytosc | stopnia, natomiast 4% byto dotkniete ofytoscig |l

stopnia. Prawidtowg mase ciata miat tylko co pigty badany kierowca.
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WSKAZNIK WHTR (WAIST-TO-HEIGHT RATIO) JAKD
WYZNACZNIK RYZYKA SERCOWO-NACZYNIOWEGO

WHIR (Waist to Height Ratio) jest wskaznikiem okreslanym jako stosunek obwodu falii (najwezsze miejsce, cm) do wzrostu
(cm). Pozwala ze zwiekszong dokfadnoscig okreslic stan odzywienia, a szczegolnie ryzyko otytosci androidalnej. Wartosci

przekraczajgce 0,5 oznaczajg zwiekszone ryzyko chorob sercowo- naczyniowych.

Na rycinie 2. przedstawiono rozktad zakresow WHIR w badanej grupie. Zdecydowana wiekszos¢ osiggneta wartos¢ powyzej 0,5

(85%), z czego 33% stanowili mezczyzni ze wskaznikiem powyzej 0,6. Tylko 16 osdb na 107 miato prawidtowg wartos¢ WHtR.
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ROZKEAD ZAKRESOW WHTR BADANYCH KIEROWCOW(n=107)



ANALIZA SKEADU CIALA BADANYCH 0SOB

Wskaznikiem najbardziej precyzyjnym, z przedstawianych daotychczas, jest skiad ciafa i zawartos¢ tkanki tuszczowej. Srednia
zawarfosc tkanki ttuszczowej wynosita 21% (od 3% do 42%). Wedtug wartosci referencyjnych w grupie wiekowej 20-39 lat,
sredni poziom thuszczu w ciele powinien wynosic miedzy 7 a 20%. Wartosci przekroczone oznaczajg zwiekszone predyspozycje
wystapienia nadwagi czy otytosci.

SKEAD CIAEA BADANYCH KIEROWCOW

Standard.

Srednia Blad

WF
(wskaznik wisceralny ttuszczu)

Zawartosc tkanki
tuszczowej (%)

Zawartost wody (%)

Masa miesniowa (kg)




CALODOBOWE ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE
KIEROWCOW

Catkowita przemiana materii) okresla dobowy wydatek energetyczny badanych, a wiec ilos¢ energii wydatkowanej podczas
doby. Na ten wskaznik skiada sie: podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Do tej drugiej zalicza sie sponfaniczna
aktywnost w ciggu dnia, prace umystowa, fizyczna, a takze energie potrzebng na strawienie i wchtoniecie spozytych positkow.

Catkowifgprzemiane materiiwyliczasie napodstawie wartoscipodstawowejprzemiany materii (PPM), otrzymanejzewzoruHarrisa-
Benedicta oraz wskaznika aktywnosci fizycznej (PAL), ktory dla kierowcow samochodow ciezarowych zostat oszacowany na 1,3
(na poziomie niskim). W tabeli 2. przedstawiono podstawowg przemiane materii badanych oraz ich catodobowe zapotrzebowanie
energetyczne. Srednia wartos¢ podstawowe] przemiany materii u kierowcow ksztattowata sie na poziomie 2074 kcal (od 1259 do
3004 kcal). Catkowita przemiana materii wynosita srednio 2696 kcal (od 1637 do 3905 kcal). Taka wartoscig energetyczng powinna
charakteryzowac sie zwyczajowa dzienna racja pokarmowa badanych. Wartosci jg przewyzszajgce zwiekszajg ryzyko nadwagi
i ofytosci.

SZACOWANE CAtODOBOWE ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE | JEGO SKEADOWE BADANYCH KIEROWCOW

Standard.
Bfad

PPM
(podstawowa przemiana materii)* 2074 2087 1259 3004 280,50 18,34
[kcal/dzien]

CPM
(catkowita przemiana materii)** 2696 2713 1637 3905 364,65 23,84
[kcal/dzien]

*PPM (kcal)= 66,47 + (13,75 x waga w kg) + (5 x wzrost w cm) - (6,75 x wiek); (wzor Harrisa-Benedicta dla mezczyzn);
**(PM (kcal)=PPM x PAL (1,3);
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POZIOM WIEDZY ZYWIENIOWE) BADANYCH

Poziom wiedzy zywieniowe] zweryfikowano na podstawie 25 stwierdzen dotyczacych wiedzy na femat sposobu zywienia
0 roznym stopniu trudnosci. Za zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi ,prawda” lub ,fatsz” respondent ofrzymywat 1 punkt,
natomiast za btedng odpowiedz lub stwierdzenie ,trudno powiedzie¢” byto przyznawane 0 punktow. Sume punktow przypisano
3 kategoriom wiedzy- wiedza ,niedostateczna” (<8 punktow), ,dostateczna” (8-17 punktow) lub ,dobra” (=18 punktow).

Whadane] grupie kierowcow srednia suma punktdw wyniosta okoto 11 (minimum-2, maksimum-20), co swiadczyto o dostateczne
wiedzy. Jedynie u 17 osob zaobserwowano wiedze zywieniowg na poziomie dobrym. Na ponizszej rycinie przedstawiono

procentowy rozktad poszczegolnych kategorii oceny wiedzy zywieniowej wsrad kierowcow (Rycina 3).

23%

Niedostateczna

Dostateczna

. Dobra

70%

ROZKEAD PROCENTOWY POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEDZY ZYWIENIOWE) WSRGD RESPONDENTOW (n=232)

Poziom wiedzy zywieniowej przektada sie na zwyczaje zywieniowe oraz sposob hilansowania racji pokarmowych. Zwyczaje, jak
powszechnie wskazuje szereg badan, znajdujg swoje odzwierciedlenie w stanie odzywienia, parametrach biochemicznych krwi,
a fakze sg zwigzane z poziomem kaoncentracji w czasie pracy, co w zawodzie kierowcy jest niezwykle istatne. Jednym
z priorytetow pracy z kierowcami zawodowymi powinna byc zatem edukacja zywieniowa i poszerzenie ich wiedzy na temat
wptywu prawidtowego odzywiania na organizm oraz zdrowie. Pozwolitoby to uchronic te grupe zawodowa przed zapadalnoscia
na choroby cywilizacyjne i wszystkie inne niebezpieczne dla zdrowia konsekwencje zdrowotne.

n



CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA WYBRANYCH GRUP
PRODUKTOW SPOZYW(CZYCH

Analiza czestotliwosci spozycia za pomocg zmodyfikowanego kwestionariusza KomPAN dostarczyta informacji na temat
sposobu zywienia sie kierowcow. Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania o czestotliwost spozycia wybranych produktow/
grup produktow spozywczych. Rozpietost odpowiedzi miescita sie na 6-stopniowej skali z rosnacg czestotliwoscig spozycia
zywnosciod ,nigdy” do ,kilka razy w ciggu dnia”. Grupy produktow przedstawione w tabeli 3. cechujg sie negatywnym wptywem

na zdrowie, natomiast te w tabeli 4. powszechnie uwazane sg za prozdrowotne.

SREDNIA CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA GRUP PRODUKTOW NALEZACYCH DO INDEKSU NIEZDROWE) DIETY (n=230)

Srednia Kilka razy 1 Kilka razy
krotnos¢/dzien . . w tyg. raz/dzien w ciggu dnia
(srednia £ V) [%] [%] [%]
Potrawy smazone 0,47 +7572 14 10,6 20,6 514 14,2 18
LGOI T3 0737891 09 93 8.8 46 219 13
lub parowki
Pofrawy  migsa 0,32 £105,28 93 251 233 322 93 09
Czerwonego
AT e 0,13 176,68 40 311 14,2 10,2 bk 0
lub gotowe zupy
Konserwy miesne 0,13 £189,56 28,8 40,6 18,8 10 09 09
Konserwy warzywne,
warzywa marynowane 0,21+£152,93 244 289 22,7 18,7 4 13
lub kiszane
Stodzone gorace napoje 1,23 £60,29 13 5,2 6,6 19,2 23,1 445
ST 0,79 + 98,67 96 17 135 19, 14,8 26,1
typu Cola
Napoje energetyzujgce 0,19 +186,2 38,3 30,4 10,6 12,8 6,2 1,8
ATIOSE YA 0,26 + 16139 14 40,1 20,7 158 59 36
fast food
Stodycze | wyroby 039+ 128,42 93 243 261 25,2 93 5.8
cukiernicze
L) 2 2 T 0,63 +99,89 3 16, 19,6 313 16,5 135

przemiatu

V-wspotczynnik zmiennosci
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Rezultaty oceny czestotliwosci spozycia wskazujg, ze ponad potowa respondentow spozywata przynajmniej kilka razy w
tygodniu potrawy smazone, wedliny, kiethasy oraz parowki, stodzone gorgce czy gazowane napoje, jak rowniez hiaty ryz, kasze
kuskus czy produkty z biatej maki. W zwyczajowej diecie znalazty sie takze napoje energetyzujace, stodycze oraz potrawy
z miesa czerwonego (Tabela 3)).

SREDNIA CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA GRUP PRODUKTOW NALEZACYCH DO INDEKSU PROZDROWOTNEJ DIETY (n=228)

Srednia Niad Kilka razy 1 Kilka razy
krotnosc/dzien I[%/]U w tyg. raz/dzien w ciggu dnia
(érednia + V) " %] %] %]
DIIETHEEE 0,59 +79,75 27 107 156 396 26,2 53
napoje mleczne
PR Z WG 0,41+ 8263 22 145 25 46,9 101 13
biatego
0,18 +120,83 35 434 34,5 173 09 0.4
0,33+9355 22 17 363 359 76 09
blestoiie el 015 + 131,61 155 46 23 13,7 18 0
straczkowych
136 + 58,21 32 56 93 106 B4 57.9
0,49 + 11418 76 173 24,9 293 2.4 8.4
e D] 0481163 63 212 23 297 13 8,6
warzywne
Sty 2 el 0,41+106,31 44 211 241 355 n 4

ziarna

V-wspotczynnik zmiennosci

Zaohserwowano szczegolnie mate spozycie warzyw, ktore powinny by¢ spozywane kilka razy w ciggu dnia. Dodatkowo
zaohserwowano niskie spozycie owocow oraz potraw z nasion roslin stragczkowych, bedacych zrodtem wielu skfadnikow
mineralnych oraz witamin. Blisko 60% respondentow pito wode kilka razy w ciggu dnia oraz czesciej spozywato mieso hiate niz
Czerwone, co mozna uznac za korzystne dla zdrowia (Tabela 3.14.).

Respondentow zapytano rowniez o czestotliwosc spozywania positkow w ciggu dnia, ktory jest dniem pracujgcym. Okoto
64% zadeklarowato spozycie 1-2 positkow dziennie. Rekomendowane przez zywieniowcow spozycie dotyczy 4-5 najczesciej
wybierali stodzone napoje i desery mleczne (np. serki homogenizowane, napoje mleczne stodzone, mleko smakowe) - ok.
76%, stone przekaski (np. krakersy, paluszki, chipsy, frytki) - ok. 80%. Do zwyczajowego podjadania nalezaty rowniez orzechy,
migdaty, nasiona, pestki (ok. 79%), ktare sg zradtem wielu sktadnikow odzywczych, ale rowniez tuszczy, wiec spozywane
w duzych ilosciach mogg przyczynic sie do odktadania tkanki ttuszczowe;.
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Kierowcow zapytano takze o rodzaj uzywanego ttuszczu w trakcie przygotowywania potraw. Jedynie 16% wykorzystywato
oliwe z oliwek, a niecate 75% badane] grupy uzywato masta. Margaryne oraz smalec spozywato niespetna 20%. W zywieniu
rekomenduije sie wybieranie roslinnych ttuszczy, posiadajgcych jedno- i wielonienasycone kwasy tuszczowe t]. oliwy z oliwek,
oleju Inianego, rzepakowego, ktore wptywajg przeciwzapalnie oraz korzystnie na uktad sercowo-naczyniowy. Zaleca sie rowniez
obrabki termiczne inne niz smazenie. Z badania wynika, ze respondenci korzystali z roznych obrabek tj. smazenie, gotowanie,
duszenie positkow, w przypadku niniejszych badan spetniato je jedynie 75% respondentow. Brak regularnosci spozywanych
positkow deklarowato az ok. 68% kierowcow (n=230). Najczesciej tylko jeden z positkéw byt podawany na ciepto (65% z 229
respondentow). Szczegolng uwage nalezy zwracic na podjadanie w ciggu dnia. Ponad 64% kierowcow podjadato przynajmniej
kilka razy w tygodniu, a 11,2% twierdzito, ze nigdy nie spozywa zywnosci miedzy positkami (n=231). Na podjadanie miedzy
positkami kierowcy Indeksy prozdrowotnej i niezdrowej diety

Na postawie wczesniej przedstawionej czestotliwosci spozycia, w celu oceny jakosci diety, obliczono indeks diety prozdrowotnej
(pHDI-10; pro-healthy dietary index) oraz indeks niezdrowej diety (nHDI-14, non-healthy dietary index). Indeksy obliczono
na podstawie czestotliwosci spozycia (krotnosc/dzien) odpowiednich grup produktow, a rezultaty przyporzadkowano 3
kategoriom: niskie (0-33 punkty), umiarkowane (34-66 punkty) oraz wysokie natezenie cechy odzywiania (67-100 punkty).
Wraz ze wzrostem wartosci indeksu, wzrasta natezenie cech diety, tzn. czestotliwosci spozycia grup produktow spozywczych
uznawanych powszechnie za prozdrowotne lub niezdrowe.

Zaohserwowano, ze u nikogo sposrad respondentow nie wystepowato wysokie natezenie spozycia produktow prozdrowotnych,
umiarkowane miato zaledwie 21% (rycina 4.). Badana grupa cechowata sie zaréwno niskim indeksem prozdrowotnej i niezdrowej
diety. Jest to podyktowane niskim spozyciem m.in. warzyw, roslin straczkowych i owocow, natomiast czestszym spozywaniem

napojow energetyzujgcych i stodzonych oraz konserw.

ROZKtAD PROCENTOWY INDEKSU ROZKEAD PROCENTOWY INDEKSU
PROZDROWOTNEJ DIETY (n=189) NIEZDROWOTNEJ DIETY (n=190)
86%
79%
21%
14%
NISI_(IE UMIARKQWANE NISI_(IE UMIARKQWANE
NATEZENIE NATEZENIE NATEZENIE NATEZENIE
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REZULTATY POMIAROW STEZENIA GLUKOZY |
CHOLESTEROLU W SUROWICY ORAZ CISNIENIA
TETNICZEGO KRWI

Przeprowadzono pomiar stezenia glukozy oraz cholesterolu catkowitego (n=226) we krwi. Zbadano rowniez cisnienie tetnicze
(n=220). Stezenie glukozy 2200 mg/dl moze swiadczyc o ryzyku wystepowania cukrzycy. Taki wynik dotyczyt 8 osob (3,5%
respondentow). Sredni wynik glukozy we krwi wyniost 117,12+39,23 mg/dl. W przypadku cholesterolu catkowitego- jego stezenie
>190mg/d! swiadczy o podwyzszonym ryzyku chorb ukfadu sercowo-naczyniowego. Sredni poziom cholesterolu we krwi

wyniast 204,21+25,73 mg/dl. U ponad 60% respondentdw powyzszy parametr ksztattowat sie powyzej tego poziomu (Rycina 6.).

62%

38%

CHOLESTEROL W NORMIE CHOLESTEROL POWYZEJ NORMY

ROZKEAD POZIOMU CHOLESTEROLU CAEKOWITEGO WE KRWI BADANYCH RESPONDENTOW (n=226)

Wzrost cisnienia tetniczego koreluje z wyzszym ryzykiem chorab sercowo-naczyniowych. Optymalne wartosci powinny wynosic
<120 mmHg (dla cisnienia skurczowego) i <80 mmHg (dla rozkurczowego). Okreslenie ,cisnienie prawidtowe” i ,cisnienie
prawidtowe wysokie” wynosi od 120-139 mmHg (dla skurczowego) i/lub 80-89 mmHg (dla rozkurczowego). Natomiast do
nadcisnienia tetniczego podaje sie wartosci powyzej 140 mmHg (skurczowego) i/lub powyzej 90 mmHg (rozkurczowego). Istnieje
rowniez izolowane nadcisnienie skurczowe. Wystepuje ono, gdy cisnienie skurczowe jest 2140 mmHg, a cisnienie rozkurczowe
<90 mmHg6. Srednia pomiaru cisnienia skurczowego w badanej grupie kierowcow wyniosta 138,51£11,48 mmHg (skurczowego)
oraz 87,66+15,98 mmHg (rozkurczowego).

Optymalne cisnienie tetnicze miato jedynie 13% badanych, natomiast na podstawie pomiaru u 14% osob stwierdzono wartosci
mogace swiadczyc o nadcisnieniu tetniczym. Niespetna 30% kierowcow miato izolowane nadcisnienie tetnicze (Rycina 71 8).
Srednia wartost pomiaru tetna wsrod badanej grupy (n=69) wyniosta 82 + 10,4 (od 65 do 123).



12,36%

Optymalne cisniene
tetniczne

Prawidlowe wyskie
cisnie tetnicze

Nadcisnienie
tetnicze

Izoilowane
0
41,35AJ . nadcisnienie tetnicze

ROZKEAD PROCENTOWY KATEGORII DOTYCZACE CISNIENIA TETNICZEGO SKURCZOWEGO
WSROD RESPONDENTOW (n=220)

26,36%

Optymalne cisniene
tetniczne

Prawidlowe wyskie
cisnie tetnicze

Nadcisnienie
tetnicze

Izoil
14,09% . nzaotli(?i!lnaire]ﬁie tetnicze
30,00%

ROZKEAD PROCENTOWY KATEGORII DOTYCZACE CISNIENIA TETNICZEGO ROZKURCZOWEGO
WSROD RESPONDENTOW (n=220)
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

1. U ponad 80% kierowcow parametry antropometryczne i wskazniki wagowo-wzrostowe potwierdzity nadwage, otytosc |
lub Il stopnia.

2. Wartos¢ wskaznika WHR u 85% kierowcow wskazywata na wystepowanie otytosci androidalnej (brzusznej),

co bezposrednio wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia chordb sercowo-naczyniowych.
3. Analiza skfadu ciata wykazata nadmierng zawartosc tkanki ttuszczowej (Srednio 21%) wsrad badanych kierowcow.

4. Tylko 7% respondentow cechowato sie dobrym poziomem wiedzy zywieniowej, pozostali mieli niewystarczajgcg wiedze nt.

prawidtowego odzywiania sie.
5. Wsrad 79% badanych zachserwowano niskie natezenie cech diety prozdrowotnej, co wynikato z niskiego spozycia m.in.
warzyw, owocow czy roslin strgczkowych. Odnotowano natomiast wysokie spozycie produktéw majgcych niekorzystny

wptyw na zdrowie tj. napoje stodzone i energetyzujgce czy konserwy.

6. Uponad 60% badanych kierowcow wykazano podwyzszone stezenie cholesterolu we krwi, ktdre wigze sie ze zwiekszonym

ryzykiem charob sercowo-naczyniowych.
7. Optymalne (wedtug przyjetych norm) cisnienie tetnicze wykazywato jedynie 13% kierowcow samochodow ciezarowych.

8. Infensywne dziatania edukacyjne i promocja zdrowych nawykow zywieniowych wsrod kierowcow samochodow

ciezarowych wydajg sie skuteczng strategig dajgcg mozliwost poprawy stanu zdrowia i wskaznikow jakosci zycia tej grupy

zawodowej.




PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekujemy Fundacji TruckersLife za nieustajgce zaangazowanie i promocje zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w grupie kierowcow zawodowych. Dziekujemy za mozliwost wspotpracy i otwartost na nasze propozycje. Praca
z Wami to prawdziwa przyjemnosc.

Stowa podziekowania kierujemy réwniez do naszych kolezanek cztonkin Kota Naukowego Dietetykow, ktore braly udziat

w zhieraniu prezentowanych w fym raporcie badan: Zofii Wojciechowskiej, Zuzanny Krzyzaniak, Sary Szymanek, Joanny
Szczepanik, Dobrochny Kwarty, Izabeli Bednarczyk, Pauliny Pobtockiej.
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