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Streszczenie

Specjalici od lat starag sie okrelié, jakie predyspozycje psychofizyczne powinny cherngowa dobrego kierowg
Pomijajgc  aspekty faktycznie uniepliwiajgce, lydZz w znacznym stopniu  ograniczeg¢ zdolng¢
do prowadzenia pojazdu, coraze§zej zwraca st uwag na czynniki psychiczne, jakie mpaivptyw na zachowanie
sie za kierowniq. Biorgc pod uwag trzy podstawowe aspekty sprawciow kierowaniu, obejmgfe okrélang
w badaniach lekarskich sprawfiofizyczm, badam w ramach psychologicznych analiz przyddtmalo prowadzenia
pojazdu — sprawn@ psychiczn oraz wiedg, umieptnasci i postawy samego kierowcy, w niniejszym artylpdedito
prébe okreslenia przyczyn zachowania kierowcéw na drodze rdstaovie bada wiasnych, szczegélnieszawzgbdniono
ewentualne predyktory do zachoivgzykownych w postaci cech temperamentalnych.

TEMPERAMENTAL CONDITIONING OF HAZARDOUS BEHAVIOUR
BASED ON THE ANALYSIS OF DRIVERS

Abstract

For several years specialists have been tryingdteine which psychophysical predispositions cbimrése good
drivers. Putting aside factual aspects which enadyldimit driving capabilities, recently more attiéon is being drawn
to psychological factors, which influence drivetemselves. Taking into account three basic aspafctsroficiency
in driving: physical fithess (determined during thmeedical examination), mental aptitude (determingdring
the psychological examinations testing mental meakition for driving a vehicle), and the knowledgills and attitude
of a driver, this work attempts to discover the s@of specific driver behaviour, with a focus osgible cause variables
for hazardous behaviour in the form of temperamife&tures.

1. WSTEP

Jak wynika z danych Centralnego Instututu Ochronsac, kierowcy § najczsciej poszkodowanymi
w wypadkach przy pracy, wyprzedajtym samym inne grupy zawodowe, ktore, jak mogteh wydawa, obarczone
sa wiekszym ryzykiem wysipienia wypadku (np. gérnicy, robotnicy budowlaniy. kategorii wypadkéw ze skutkiem
$miertelnym, kierowcy stanowil6,7 % ogotu poszkodowanych w 2007 roku. Statygigkcyjne wskazuj, ze niemal 80
% wypadkéw, do ktérych dochodzi na polskich droggeist spowodowanych ddem cziowieka. Bigit pod uwag,
ze kierowcy flotowi stanowi od 50 do 70 % uczestnikow ruchu drogowego, pozicmumiegtnosci radzenia sobie
w sytuacji drogowej, ktora niejednokrotnie wast z dwym stresem, ma kluczowe znaczenie dla bezpistee.
Nie bez znaczeniadutaj uwarunkowania osobow@owe, z ktérych na pierwszy plan wysuwa sie tenmmexat.

Cziowiek poruszajc sk w ruchu drogowym niejednokrotnie musi skonfrontéwsi z taky ocery sytuacji na drodze,
w ktérej wymagania i ograniczenia przekragzajjego zasoby do poradzenia sobie z sytacj
Zgodnie z podstawowymi zateniami teorii stresu Lazarusa (Lazarus, 1991yemy zatay¢, ze dynamika sytuacji
drogowej zmusza do podejmowania precyzyjnych dédypardzo szybkiej oceny parametrow sytuacji i swgch
parametréw. Wyr#gniom role w radzeniu sobie w sytuacjach nagtych, nowych, magncjalnie stresowych przypisujemy
temperamentowi. Cechy temperamentalne traktowanejako czynnik moderagy stan déwiadczanego stresu
w warunkach skrajnych stymulacji. Modegey wpltyw temperamentu jest szczegdélnie wyraw wypadku cech takich
jak ekstrawersja (Eysenck, 1970), reaktywéncemocjonalna (Strelau, 1983 i 1995) oraz poszukievatiozna
(Zuckerman, 1994) (za: Strelau, 2009). Temperanjakt zespot dziedziczonych cech osobésiozdeterminowanych
genetycznie i ujawniagych sk juz w pierwszym rokuwzycia cztowieka stanowi podstavksztaltowania gii rozwoju
osobowdci (za: Buss i Plomin, 1984). Tak rozumiany wptyma kada sfer zycia ludzkiego, rowniez na radzenie sobie
w bardzo niekiedy ztmonych sytuacjach w ruchu drogowym.

Wedtug Strelaua (1993, s. 117) temperament odnasdei " [...] podstawowych, wzgtinie statych czasowo cech
osobowdci, ktére manifestyj sic w formalnej charakterystyce zachowania (parambtragnergetycznych
i czasowych). Cechy te wygtuja we wczesnym dziesstwie i & wspolne dla cztowieka i zwiegz Bedac pierwotnie
zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy fizjologé temperament podlega zmianom zachogn pod wpltywem
dojrzewania (i starzeniaeli oraz niektorych czynnikéwrodowiskowych". Jak mma zauway¢, definicja ta zawiera
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szereg wanych implikacji dla okrélenia specyfiki cech temperamentu. Przede wszystkivraca si w niej uwag,
iz cechy temperamentu najedo osobowéci, stanowic element jej struktury. Temperament nie jesicvéni synonimem
osobowdci, ani te nie tworzy catkowicie odibnej struktury. Relagjmigdzy cechami temperamentu i charakteru fiale
przy tym rozumié w ten sposobze te pierwsze wplywajw ontogenezie na ksztattowanie $ych drugich, tworac
wspdlnie struktug decydujca o psychicznej unikatowdgi jednostki, okrélana mianem osobowi (por. Zawadzki
i Strelau 1997). Strelau w teorii temperamentu raraiwag na gospodakk energetyczg zasobami czlowieka.
Wyodrebnit on dwa podstawowe poziomy, na ktérych przegavec temperament, oraz poszczegélne wymiary
charakteryzujce kady z pozioméw. Dwa podstawowe poziomy to: energetyc w ktérego sktad wchodze cechy,
ktére @ odpowiedzialne za gromadzenie i roztadowywanie gamgnowanej energii, drugi poziom natomiast przeaw
sie w postaci formalnych cech zachowania. Na pierwszyoziomie wyr@ni¢ mozna reaktywné emocjonala,
wywodzca sé z sity procesu pobudzenia. Wymiar ten przejawiavee wraliwosci (zmystowej i emocjonalnej) na
jednym kraicu oraz wydolnéci (wytrzymaidci na dziatanie silnej stymulacji) na drugim. Osolysokoreaktywne (typ
staby wg Pawlowa) charakteryzuje zdu wraliwosé, czyli tatwas¢ reagowania intensywnymi emocjami, gtéwnie
nieprzyjemnymi i mata wydolrig. Takie osoby mima w pewnym uproszczeniu opigako cemice sobie spokdj. Osoby
niskoreaktywne (typ silny wedtug Pawlowa) charakteia sic mak wrazliwoscia i duza wytrzymatdcia. Wymiar ten jest
scisle pohczony z nagpnym. Reaktywn& bowiem, zdaniem Strelaua wyznacza nasze indywiguzdpotrzebowanie na
iloé¢ stymulaciji, jalk musimy sobie dostarczyazeby sprawnie dziata Umazliwia to nastpny wymiar — aktywngc.
Ta cecha temperamentu odngsz st do czstasci i intensywndci dziata jednostki, to tendencja do podejmowania
zachowa o duwej wartgci stymulacyjnej lub do zachowadostarczajcych silnej stymulacji zewatrznej. Zmiany
w aktywnaci doprowadzaj do zwkkszenia hdz zmniejszenia wartei stymulacyjnej zachowania jednostki i sytuacji
zewretrznych. Osoba wysokoreaktywna z racjzeuwrazliwosci i matej wytrzymatdci, mapc niskie zapotrzebowanie na
stymulacje, bdzie tak modyfikowata swajaktywna¢, zeby zapewrd sobie tylko ¢ niewielka ilos¢ niezkedma do
dobrego samopoczucia.efzie réwnie zabezpiecza sie przed zetkriciem ze zbyt stymulgga sytuacy. Osoba
niskoreaktywna z powodu niskiej wiavosci i duzej wytrzymatdci bedzie miala die zapotrzebowanie na stymulkacj
Bedzie efektywnie funkcjonowa gdy zapewni sobie, poprzez sweiktywna¢, odpowiedni doptyw stymulacji. Zrobi to,
podejmujc aktywnad¢ przynoszca zwrotnie dua dawlke stymulacji np. uprawiaf sporty ekstremalne, czy prowadz
samochéd w sposob ryzykowny. Tego rodzaju dziatammvliwiaja zaspokojenie indywidualnej potrzeby stymulacji.
Warto doda, iz istnief dwa typy aktywnéci. Pierwszy nazywany jest "aktyw§wa posredni” i polega na gotowdei do
takich dziata, ktére umaliwig dostarczenie lub unikggie stymulacji pochodej z zewatrz organizmu. Drugi z kolei,
zwany "aktywndcia bezpdredni”, polega na gotowsi do podejmowania dziata ktdre same w sobies grédiem
stymulacji (Strelau, 1998).

Drugi poziom, na ktérym przejawia esitemperament w postaci formalnych cech zachowahiada st
z aspektow takich jakkwawaéé, perseweratywnig, wrazliwosé sensoryczna i wytrzymadé. Zwawasé, jako tendencja do
szybkiego reagowania i utrzymywania wysokiego teraggywndci odnosi s¢ do tatwej zmiany z jednego zachowania
(reakcji) w inne, odpowiednio do zmian w otoczeriRerseweracja, jak jdefiniuje tworca RTT (Regulacyjnej Teorii
Temperamentu), to tendencja do kontynuowania i pmahia zachowapo zaprzestaniu dziatania bBma (sytuacji),
ktory to zachowanie wywotal. Kolejny aspekt, jakjest wraliwos$¢ sensoryczna odnosigsdo reagowania na backe
zmystowe o matej wartgi stymulacyjnej, wytrzymak@ natomiast definiowana jest jako zdodiodo adekwatnego
reagowania w sytuacjach wymagajch dtugotrwatej lub wysoko stymubgej aktywndci i/lub w warunkach silnej
stymulacji zewntrznej. Cechy te pmednicz m.in. w dwéch wanych procesach zazanych ze sprawnym realizowaniem
zada, utrzymywaniem optymalnego poziomu aktywacji i @apieniem optymalnego poziomu stymulacji (Elias281).
Wszystkie te aspekty wydapie mie¢ niebagatelne znaczenie w przypadku zachowani@w@yr podczas prowadzenia
pojazdu.

2. WPLYW TEMPERAMENTU NA RADZENIE SOBIE ZE STRESEM W R UCHU DROGOWYM

Wyjasniajac znaczenie czynnika temperamentalnego w prowadz@ojazdéw warto przyjrze sii analizom
prowadzonym w tym kierunkustnieja badania wskazuge, iz ludzie o poszczegoélnych typach temperamentuanmaigé
rozne predyspozycje déwiadomego lub mniefwiadomego prowokowania niebezpiecznych zachopadczas jazdy.
Czynnikiem ryzyka wypadkow jest da aktywnd¢ i potrzeba stymulacji, dlatego osoby charaktery@ijse takimi
cechami maj tendenci do podejmowania dziadgprowadzcych do niebezpiecznych sytuacji na drodze. Isfrpeghdy,
zgodnie ktérymi osobowéd silniej wptywa na bezpiechstwo jazdy nt sprawndé¢ motoryczna i poznawcza kierowcy.
Dr Adam Tarnowski z Wydziatlu Psychologii UniwerdyteWarszawskiego zbadat, jak esto osoby o czterech
podstawowych typach osoboyed - flegmatyk, choleryk, sangwinik i melancholikpewodup na drodze niebezpieczne
sytuacje. Dla potrzeb badania opisano cztery kaiegueprawidtowych zachowia swiadome przekraczanie norm na
drodze (np. dotyexych pedkaosci), bledy wynikapce z niewtdciwego planowania (np. zfa decyzja o wyprzedzaniu),
btedy wynikajace z nieuwagi (np. przeoczenie znaku drogowegdpkze bkdy wynikapce z niedéwiadczenia (np.
wrzucenie niewtgciwego biegu) (Tarnowski, 2006). Badacze vyt trzy rodzaje przyczyn wypadkéw. Pierwsza zmic
to przyczyna strategiczna, ktora ma miejsce w syitugdy kierowca podejmie decyzjo jezdzie w zh pogod; lub
0 jezdzie po alkoholu, niewkziwie wybierze trag czy te nie zapewni wigciwego stanu pojazdu. W przypadku pgmii
niewtasciwego manewru przez kierowow trakcie jazdy mamy do czynienia z przycaytaktyczry. Z kolei brak
odpowiednich umiejtnosci to przyczyna operacyjna. Z przeprowadzonych basgnika, &z przedstawiciele wszystkich
typow temperamentu najgziej popetniaq bledy swiadomego przekroczenia, przy czym w przypadku etybiow
poziom pozostatych rodzajéwedlow jest rownie bardzo wysoki. Stosunkowo najmniegtddw popetniaj flegmatycy.
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Wynika to z faktuze czynnikiem ryzyka wypadkoéw w przypadku typéw temgmentu jest dia aktywndé i potrzeba
stymulacji — osoby charakteryzgp s¢ takimi cechami maj tendenci do podejmowania dzialaprowadzcych do
niebezpiecznych sytuacji na drodze.

Inne analizy (Bk, 2002) pozwolity na wskazanie przyczyn popetraapedéw w ruchu drogowym przez kiengjych
pojazdami. Wykazaty one istefnrolg poziomu éku, agresywn&i, a przede wszystkim @l temperamentu
i zachowa spotecznych na styl i sposéb prowadzenia pojazdu.

Przedstawione badania potwierdzaatem, 1 styl jazdy kadego kierowcy jest uzatmiony od szeregu
czynnikéw. Niebagatelne znaczenie ma zaréwno sp@wosychofizyczna obejmgga m.in. percepej manewrowanie
pojazdem, zdolni@ koncentracji, jak rownie cechy osobow4ei, czy czynniki psychospoteczne. Nie bez znacz@@sa
takze umiegtnos¢ oceny swojego stanu psychofizycznego i realistgcaceny wlasnych nitiwosci i ograniczé.
Temperament mi@ zatem stanowipredyspozycje do niebezpiecznych zachowa drodze.

Nie mazna podway¢ tezy, ze ludzie poruszajsic po drogach zgodnie z reprezentowanym przez sigigiem
osobowdci i temperamentu. Wymiary te majéwniez wplyw na zachowanie gikierowcy w sytuacjach trudnych
i stresowych, z jakimi mie spotka si¢ na drodze. Krytyczna sytuacja wymaga od kigrego odpowiedniej reakcji w jak
najkrotszym czasie. Im bardziej niespodziewanagegttacja, a tate im mniej déwiadczony kierowca, tym wcej czasu
zajmuje mu ocena sytuacji oraz pgug wiasciwej decyzji o reakcji. W sytuacjach zagemia decydujce znaczenie ma
podicie prawidtowej decyzji w krotkim okresie czasu. brardziej niecodzienna jest sytuacja i im mniejvdadczony
jest kierowca, tym wicej czasu zabiera mu przeanalizowanie informaujidjecie decyzji. Wypadkéw drogowych maa
unikma¢, ale pod warunkienmze maliwosci kierowcy przekraczabeda wymaganiasrodowiska ize kedzie on w stanie
prze-tworzy informacje naptywaice zesrodowiska i adekwatnie na nie zareagéw@o sprawiaze ludzie zachowajsie
w sposOb ryzykowny? Jaki@ grzyczyny nieprawidtowych ocen idainych decyzji na drodze? Wyniki badeskazug,
ze bkdne decyzje podejmowane przede wszystkim przez kierowcow w pierwszych dhtgprowadzenia pojazdu.
Wykazano ponadtase istniejescisty zwiazek miedzy decyajo ryzykownym zachowaniu a jego ogeiDecyzja ta jest,
bowiem funkcj wielkosci zagraenia spostrzeganego przez kierQwgego wiary,ze z posiadanymi umigjnosciami jest
w stanie w sposOb bezpieczny porédzobie z tym zagveniem. Sid najwaniejszym czynnikiem jest zbyt
optymistyczna ocena kierowcy wihasnych zdaétiopoznawczych i umieinosci kontrolowania ruchu pojazdu.
Psychologowie ® zgodni, co do koniecz§oi badania cech temperamentalych i osobmiewych u kierowcow,
a zwlaszcza u mtodych - kandydatéw na kierowcowzririe medzy ludzmi na poziomie temperamentu w zakresie ich
reaktywndci niskiej lub wysokiej & podstaw odmiennego stylu samoregulacji. Aktywny tryb saeguiacji (osoby
0 niskiej reaktywnéci) oznacza poszukiwanie przez nich wafai dodatkowych pobudze a take dziata ryzykownych
i niebezpiecznych. Bierny typ samoregulacji (osobywysokiej reaktywngci) to poszukiwanie sytuacji dobrze
okreslonych, bezpiecznych, o niskim wspoétczynniku ryzyR&/szystkie te sytuacje megwysfapi¢c w warunkach
prowadzenia pojazdu. Cechy temperamentu wyznaasayniez odporng¢ jednostki na stres. Zwiek medzy typem
temperamentu a stylem jazdy na drodze jest zateaywasty. Stabilné¢ psychiczna wynikaga z optymalnych cech
osobowdci - przejawia si efektywnym dziataniem wobec wyzwaniepowodzé i zagrazen. Niektore z cech osobova
mog powodowg wyskpowanie destrukcyjnych emocji takich jak agresjgk 1 strach. W stanie emocjonalnego
pobudzenia ulega zaktdceniu cala sfera sensoryqzeejepcji, co stasic maze bezpéredni przyczyna wypadku
drogowego.

3. TEMPERAMENTALNE UWARUNKOWANIA ZACHOWA N RYZYKOWNYCH NA PODSTAWIE
ANALIZY FUNKCJONOWANIA KIEROWCOW

Zalozenie, ze temperament jest moderatorem zachowgzykownych wyplywa z analiz przedstawionych
w poprzednich punktach. Kwestivymagajca dalszych analiz byto okékenie jakiego rodzaju cechy temperamentalne
w sposob istotny wptywajna jaké¢ zachowania w ruchu drogowym. Badania przeprowanlzaergrupie uczestnikow
kursu zmniejszapego ild¢ punktéw karnych prowadzonego zgodnie z ustaRrawo o ruchu drogowym
w Wojewodzkich QGrodkach Ruchu Drogowego. Kurs ten jest przeznaczglay os6b popetniagych wykroczenia
drogowe i otrzymujcych mandaty karne oraz punkty karne. W kursie gnoizestnicz§ osoby posiadage prawo jazdy
co najmniej rok, ktérzy nie przekroczyli o 24 punktéw kwalifikugcych takich kierowcow na powtorny egzamin na
prawo jazdy w ramach sprawdzenia kwalifikacji docowadzenia pojazdu. Grgpkontrolm stanowity osoby nie
popeiajice wykroczé, ewentualnie takie, u ktérych aktualna liczba gdmkkarnych nie jest wysokadlZ nie posiadaj
ich wcale. Badanych dobierano losowo, byly to gl@wvosoby pracuce, posiadage uprawnienia do kierowania
pojazdem.

3.1. Procedura badai

Badanych dobrano ze wzglu na popetnianie wykroczedrogowych (uczestnicy kurséw zmniejsmajch ilos¢
punktow karnych oraz tacy, ktérzy deklarigh brak) oraz na wiek, uwzglniajac w tym drugim przypadku przedziaty
wiekowe stosowane przez policjv statystykach sprawcéw wypadkéw i wykrotzérogowych. Do pomiaru wartoi
poszczegolnych zmiennych w obu grupach badawczygtkomystano dwa rodzaje nadzi: Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT$tuzacy do diagnozy podstawowych, biologicznie zdeteowianych wymiaréw osobowsoi,
opisupcych formalne aspekty zachowarieaz stworzoa dla celéw badawczych ankiekierowcy, w ktérej zawarto te
zachowania kierowcow, ktore swazane za ryzykowne, stwarzag zagraenie dla bezpiecastwa ruchu drogowegda
podstawie analiz i badaprowadzonych przez ITS w zakresie predykatoréwheae agresywnych na drodze, dla
okreslenia poziomu popetniania wykroaz&zieto pod uwag nastpujace aspekty:
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lle razy w roku byté zatrzymywany przez Poligza naruszenie przepiséw ruchu drogowego?

Czy zdarza Ci siprzekracz& dozwolory predkosé, jesli tak to o ile kilometrow?

Czy posiadasz punkty karnesljgak to okrel ile?

lle razy uczestniczyk#tas w kursie zmniejszagym ilos¢ punktéw karnych?

Czy kiedykolwiek spowodowadéas kolizje drogova?

Czy kiedykolwiek spowodowadflas wypadek drogowy?

Czy zdarzyto Ci s prowadzé samochdéd /lub inny pojazd/ pod wptywem alkoholu?

Czy zdarza Ci sikomentowd jazc innych kierowcéw?

Czy zdarzag Ci sk nastpujace zachowania w stosunku do innych kierowcéw: kzeyie, gestykulacja,
pouczanie itp.?

CENoOORWNE

3.2. Analiza uzyskanych wynikow

Na podstawie pytazawartych w metryce badania wymono dwie grupy kierowcow: popehigych wykroczenia
oraz takich, ktérzy deklargj iz nie maj tendencji do zachowiaryzykownych na drodze. Oldleno zatem poziom
popetniania wykrocaedrogowych na podstawie wynikdw wysokich i niskigttym zakresie w grupie osob badanych. W
pierwszej grupie, a Wt tej z nzszym poziomem popetniania wykroézenalazio si 45 os6b, w drugiej natomiast 79, co
wskazuje na fakt,zi wicksza cz& badanych (64%) ma tende@ajo zachowa ryzykownych na drodze. Jest to o tyle
ciekawe, ze w badanej grupie 0séb znalazie &8 oséb, ktére nigdy nie braly udzialu w kursie dierowcow
naruszajcych przepisy ruchu drogowego, a 54 z nich nie gqu#b zadnego punktu karnego za nieprzestrzeganie
przepis6w ruchu drogowego.

3.3. Temperament a popetnianie wykroczé drogowych

Analiza ilasciowa sumy popetnianych wykroazerogowych w interakcji z poszczegélnymi wymiaraarperamentu
wskazuje, 1 istnieje zalenos¢ pomidzy tendeng do takich zachowana drodze a niektérymi wymiarami temperamentu.
Do oceny sity tego zwizku wykorzystano wspoétczynnik korelacji r-PearsoR&rseweratywst r = -,061; p =,507;
Reaktywn@¢ emocjonalna r = -,187; p =,039; Wytrzym&a = ,104; p =,253; Aktywng r = ,383; p=,000; Wrdiwos¢
sensoryczna r = -,172; p =05%wawcs¢ r = ,088; p =333. Istotny statystycznie zmék zaobserwowano
w wymiarach Reaktywni@i emocjonalnej i Aktywnéci. Korelacja pomidzy tendengj do popetniania wykrocze
drogowych a reaktywrigsia emocjonaln jest ujemna, co oznacza, im nizsza reaktywn& kierowcy, tym wigksza
tendencja do zachowaryzykownych na drodze. Odwrotna tendencja wygie w przypadku aktywréci. W tym
przypadku im wiksza aktywnéc, tym wyzszy poziom popetniania wykroazelrogowych.

Temperament a skionnos¢ do zachowan ryzykownych
20

15

® Brak tendencji do zachowan
ryzykownych
10

® Tendencja do popelniania
zachowan ryzykownych

Rys. 1. Poréwnanie badanych grup ze waglna temperament a sktondalo zachowa ryzykownych na drodze

Kolejna analiza wykazatay ikierowcy z tendengj do zachowa ryzykownych na drodze w poréwnaniu z giup
kierowcow nie wykazujcych podobnej tendencji majwyzszy poziom aktywnéi i nizszy poziom reaktywrizi
emocjonalnej, a wt potrzebuj wiecej stymulacji, aby utrzynéaoptymalny poziom aktywacji, maja przy tynmzsia
wrazliwosé i wyzsza odporné¢ emocjonaln. Poziom reaktywr&ei emocjonalnej wpltywa na tendeadjo popetniania
wykroczer drogowych, osoby niskoreaktywne, poszuakej dozna i wiekszej stymulacji, majtendengi do popetniania
wykroczer drogowych (M 1 = 10,5; M 2 = 8,03). Odwrotna temcf@ wystpuje u 0séb o wiszej aktywnéci (M 1 =
8,43; M 2 = 10, 89), im wyszy poziom aktywnéi, tym wigcksza skionn& do zachowa ryzykownych na drodze.
Zwigzek pomédzy zmiennymi jest istotny statystycznie: Reakty¥wnemocjonalna t(120)=2,771; p=,006; Aktyvéto
t(119)-3,031; p=0,003Metoch analizy skupi@ wyrézniono dwie grupy kierowcow, reprezenfcych dwa typy
temperamentalne. W pierwszej grupie znalazty asoby z niskimi wynikami dla wymiaréw: aktywfig zwawaosé
i wytrzymatas¢, mace jednoczénie wysoki poziom reaktywrici emocjonalnej i perseweratywswd. W drugiej grupie
natomiast znalazly siosoby niskoreaktywne, ze stosunkowo niskim pozionpmerseweratywrigi, ale jednoczanie
o wysokich wynikach w skaliwawaici, aktywndci i wytrzymataici. Wrazliwos¢ sensoryczna jest natomiast jednakowa u
obu grup kierowcéw. Wyrhiono zatem dwie grupy kierowcow: wysokoreaktywnyclieskoreaktywnych.

Oddzielnej analizie poddano wyniki o0os6éb badanyoh wzgkdu na poziom reaktywsoi emocjonalnej
i aktywndsci a uczestnictwo w kursie dla kierowcow narugseggh przepisy ruchu drogowego (posiaggfh punkty
karne za wykroczenia drogowe§rednia aktywné: u oséb uczestnigeych w kursie dla kierowcoéw naruszeych
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przepisy ruchu drogowego (M2=11,55)zmd si¢ istotnie statystycznie odredniej aktywnéci kierowcoéw nigdy nie
uczestniczcym w tego rodzaju kursie (M1=8,19). Kierowcy papajacy wykroczenia maj w tym wymiarze znacznie
wyzsze wyniki (Rycina nr 2). Odwrotna tendencja wysie w przypadku wymiaru reaktywfm emocjonalnejSrednia

reaktywnd¢ u kierowcOw naruszagych przepisy, uczestnikdw kursu (M2=7,66) jestczmée nisza, anieli ta, ktora

wystepuje u kierowcow nigdy nie uczestnicgch w podobnym kursie (M1=10,41).

llosé odbytych kurséw dla kierowcdw naruszajgcych przepisy ruchu drogowego a poziom
aktywnoéci i reaktywnoéci emocjonalnej

10

M anirazu
M jedenraz

o dwa lub wiecej

Aktywnosc Reaktywnosc emocjonalna

Rys. 2. Poréwnanie badanych grup ze waglna poziom aktywrdoi i reaktywngci emocjonalnej

Z uwagi na powysze zalenosci dokonano bardziej szczego6towej analizy tych dwiégymiaréw temperamentu pod
wzgledem naruszania przepisow ruchu drogowego. Wynilepanametrycznego odpowiednika ANOVA - test
H-Kruskala Walisa wskazaj iz istnie istotne statystycznie zaice pomg¢dzy kierowcami popetniagymi wykroczenia
(uczestnicacymi w kursie dla kierowcdw narusaaych przepisy ruchu drogowego) w zakresie cech ézarpentalnych:
aktywnaici i reaktywndci emocjonalnej: Aktywn& F(2,118)= warté&¢ F ; p<0,001; Reaktywr§é emocjonalna
F(2,119)= warté¢ F; p<0,001.

Réznice temperamentalne u kierowcéw istaigpkze, jak s¢ okazuje, w zalenosci od posiadania okémnych
kategorii prawa jazdy. Dotychczas analizom poddawaymug kierowcéw posiadapych kategod B, a wkc
najliczniejsa, zaréwno jéli chodzi o uprawnienia, jak réwniesprawstwo wypadkéw. Faktem jest jednak, jak
obrazuj dane statystyczne KGP, w ostatnich latackt diezna grupe kierowcow, wykazujcych tendengj do zachowa
agresywnych na drodze, stangwmotocykléci. Zbadano zatemetgrupe pod wzgédem ré&nic w wymiarach
temperamentu. Poziom reaktyvggbemocjonalnej wawasci wptywa na posiadanie kategorii ,A” prawa jazdysoby
niskoreaktywne, poszukige dozna i wigkszej stymulacji, posiadajuprawnienia do kierowania motocyklem (M 2 =
6,75), podczas gdy osoby wysokoreaktywne nieartadfich uprawnigé (M 1 = 9,83). Jednoczrie kierowcy motocykli
maja wyzszy poziomzwawdsci (M 2 = 16, 58), arikeli ci, ktorzy nie kieryj jedndgladami (M 1 = 15, 04). Riice te §
istotne statystycznie. W pozostalych wymiaracinie s nieistotne, co ciekawe, brak jest rowni@znic w wymiarze
aktywndaici, co miato istotne znaczenie w przypadku kierowqijazdéw samochodowych.

Kierowanie pojazdem wymaga nie tylko opanowaniaspmgowych umigjtnosci mechanicznych, ale réwrigjak
wskazuj dotychczasowe badania (Tarnowski, 2004), szczggblpredyspozycji psychologicznych. Majna uwadze
powyzsze dokonano analizy temperamentalnych uwarunk@agstosci prowadzenia pojazdéw w badanej grupie.

Wyniki testu t wskazuj, iz istniep statystycznie istotne zdice pomédzy kierowcami prowadgzymi pojazd
codziennie i sporadycznie. Podstawowgniée dotyca poziomu aktywnéci, reaktywndci emocjonalnej, wytrzymakai
i perseweratywni. Kierowcy prowadzcy pojazd codziennie wykazujsiec wyzszym poziomem aktywrci (M1 =
10,73) anieli kierowcy prowadacy pojazd sporadycznie (M2 = 7,20), istotnie stigiyanie wyszym poziomem
wytrzymataici (M1 = 10,85; M2 = 7,92), nsz reaktywndcia emocjonala (M1 = 8,10; M2 = 12,12) oraz z8zym
poziomem perseweratywfm (M1 = 11,02; M2 = 13,24). Wydaje ¢siiz czstos¢ prowadzenia pojazdu wie sk
z zapotrzebowaniem na stymulkacjw badanej grupie kierowcy niskoreaktywni zdecyeoie czsciej siadaj za
kierownigg, anizeli ci, ktérzy wykazuj sie wysokim poziomem reaktywdoi emocjonalnej i s mnie aktywni.

3.4.Ple¢ a tendencja do zachowda ryzykownych

Jak wynika z analiz przyzyciu testu nieparametrycznego U Mann-Whitney'aigtnsilny zwazek pomgdzy picia
kierowcy a poziomem popetniania wykrodzdrogowych. Test jest istotny statystyczreednia poziomu popetniania
wykroczei dla grupy kobiet (M=9,38) tdni sie istotnie statystycznie oftedniej dla grupy mzczyzn (M=13,8). Poziom
popetniania wykrocae drogowych przez miczyzn jest znacznie viggzy ankeli w grupie kobiet kierowcow (U=576,5;
p<0,001).. Mzczyzni maj zatem tendengjdo popetniania wykrocZedrogowych wiksza anizeli kobiety.

Podstawowe rinice temperamentalne pagdzy kobietami a mrczyznami w badanej grupie dotycavymiaréw
takich jak aktywné¢, reaktywndé¢ emocjonalna, wytrzymasd oraz perseweratywlé. Jak wynika z analiz badane]
grupy, nezczyzni kierowcy g bardziej aktywni (t(119)=4,141; p<0,001), ma&jyzszy ni kobiety poziom Wytrzymakei
(t(120)=2,471; p=0,015). ¥¥od kobiet natomiast znacznie #ege wyniki obserwuje siw wymiarach: Perseweratywto
(t(120)=4,229; p<0,001) i Reaktywfioemocjonalna (t(120)=2,277; p=,025).

Weczeniejsze analizy wykazalyzito gtéwnie reaktywn& emocjonalna i aktywrié majp wptyw na skionnét do
zachowa ryzykownych na drodze. Powsze dane potwierdzajzatem te zaleosci. Kobiety kierowcy maj nizszy
poziom reaktywnéci emocjonalnej, co pozwala przypusz&zaz nie potrzeby stymulacji w postaci zachowa
ryzykownych podczas prowadzenia pojazduez&fyzni natomiast, jak wskazajanalizy, § bardziej skionni do
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podejmowania dziata dostarczajcych silnej stymulacji zewgtrznej (wyzsze wyniki na skali aktywrssi), co idzie
w parze z tendengjdo popetniania wykrocze

3.5.Wieki ilo$¢ posiadania uprawniax a tendencja do zachows ryzykownych na drodze

Zalozenie,ze istnieje zwizek pomgdzy wiekiem a tendengjdo zachowa ryzykownych na drodze przetestowano dla
dwéch przypadkow: w podziale na kategorie wiekotes@wvane w statystykach policyjnych wieku zgodnieytycznymi
KGP (Komenda Gtéwna Policji) oraz wegju tzw. syndromu mtodego kierowcy. Najuszy wskanik popetniania
wykroczer drogowych wysipuje w kategoriach wiekowych 30-39 lat i 20-29apierwszym przypadku oraz w kategorii
25-39 i 40-49 lat w przypadku drugim. Nie wykazdstmtnie statystycznej ibicy w poziomie popetniania wykrocae
drogowych w kategorii bardzo mtodych kierowcow (l&29; n.i).

Aby wnikliwiej zbad& powyzsze, wz¢to pod uwag tylko kierowcdw z wysokim poziomem popetniania wygzer, a
poniewa w tej kategorii zmiany wydaly siby¢ najbardziej zaznaczone w kategoriach wiekowyct22030-39 a 40 i
powyzej, dokonano dalszych analiz w tych grupach. Amatestem Chi-kwadrat wykazata, Zzdecydowasn wigkszas¢ w
grupie kierowcow wykazagych tendengj do zachowa ryzykownych na drodze stanawbsoby w wieku lat 20-39 (56
0s0b), mniejsz grupe stanows, osoby w wieku powsej 40 lat (23 osoby), ihica ta jest istotna statystyczniey (
%(1)=13,785; p<0,001).

Srednia ilg¢ lat posiadania uprawriedo kierowania pojazdem dla wysokiego poziomu paipeia wykroczé
drogowych w badanej grupie to ok. 15 lat. Natomidgastowcy nie majcy tendencji do zachowiayzykownych na drodze
srednio posiadaj uprawnienia ok. 11 lat. Wyniki analizy wskazaly, istniep statystycznie istotne zdice pomgdzy
latami posiadania uprawrie tendengj do zachowa ryzykownych na drodze (U=1260 p=0,015).zRiéa ta to ok. 3 lata
dodatkowego diwiadczenia za kierownac Z analiz wynika,4 w ciagu tego okresu tendencja do zachawgaykownych
na drodze wzrasta.

3.6.0cena umiegtnosci prowadzenia pojazdu a tendencja do zachowiryzykownych na drodze
Zaznacza si widoczna rénica w poziomie popetniania wykroazelrogowych w grupie kierowcow oceniajych
subiektywnie wlasne umigiosci jako dobre.

Ocena umiejetnosci prowadzenia pojazdu a poziom popetniania wykroczen drogowych
50
40
30 M Bardzo dobrze
H Dobrze
20 B Umiarkowanie
10 m Stabo
0
Niski poziom popetniania wykroczen Wysokipoziom popetniania wykroczen

Rys. 3. Poréwnanie badanych grup pod wae postrzeganych umigjasci w zakresie prowadzenia pojazdow

Z uwagi na to dokonano dalszej eksploracji wynikéwtejze grupie. Analiza wynikoéw dla grupy kierowcéw
oceniajcych dobrze swoje umighosci prowadzenia pojazdu wykazala istptstatystycznie rénice w poziomie
popetniania wykrocae drogowych ¢ %(1)=7,247; p<0,01). Zdecydowanie akszy odsetek kierowcéw w grupie oséb
dobrze oceniagych swoje umiejtnosci kierowania pojazdem wykazuje sktostao zachowa ryzykownych na drodze,
réznica poziomu popetniania wykroazgest znaczna. Z psychologicznego punktu widzemmgskane w tej analizie
rezultaty sugeryj ze popetnianie wykroczedrogowych nie wplywa na samoogehadanych pod dtem weryfikacji
przekona na temat wlasnych umigposci. Oznacza to maze w istocie,ze osoby takie popeinig ewidentne lidy
dokonup atrybucji zewstrznej. Popetnienie wykroczenia drogowego, spowades kolizji czy wypadku w takim
przypadku traktowane jest jako przejaw braku ughiegsci innych wytkownikéw drogi, pecha itp. Natatoby doktadniej
sprawdzé regulacyjné¢ proceséw atrybucji w tej grupie kierowcoéw pogtdm chronicznéci popetniania okrdonych
btedow.

4. WNIOSKI

Z bada wynika,  osoby prezentage wysoki poziom popetniania wykrodzelrogowych, a co za tym idzie
wykazupcy tendengj do zachowa ryzykownych, rénia sic pomidzy sol pod wzgédem struktury temperamentu.
Rdznice te uwidaczniajsic przede wszystkim w poziomie reaktywiaoemocjonalnej i aktywnizi. Poziom reaktywrgei
emocjonalnej wplywa na tendenajlo popetniania wykroczedrogowych, osoby niskoreaktywne, poszukej dozna
i wigkszej stymulacji, maj tendencj do zachowa ryzykownych na drodze. Podobna tendencja gpge u osob
0 wyzszej aktywnéci. Wyniki te pozwalaj przypuszczéze wysoki poziom aktywrigi i niska reaktywn& emocjonalna
predysponuj kierowcow do zachowaryzykownych na drodze poprzez popetnianie wykracdeogowych. Hipoteza
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badawcza zostala zatem potwierdzona. Ponadto osakig % czestszymi uczestnikami kurséw dla kierowcow
naruszajcych przepisy ruchu drogowego ic¢ziej posiadaj kat. A prawa jady, poniewviajak st wydaje, kierowanie
motocyklem daje mdiwos¢ utrzymania poziomu stymulacji na odpowiednio wysokoziomie.

Z analizy prowadzonej na 124 osobowej grupie kiedw wynika, ¥ osoby, u ktérych zaznacza stiski poziom
reaktywndci emocjonalnej zdecydowanie ¢sziej jezdza jako kierupcy pojazdami, natomiast ci, ktérzy wykazigie
wysokim poziomem reaktywroi sa pod tym wzgtdem mniej aktywni, wal by¢ pasaerami. Potwierdzono zatem
hipotez badawcz dotyczca zwiazku pomedzy struktug temperamentu a egtdicia kierowania pojazdem. Wydajeesi
iz dyspozycja ta wize sk z zapotrzebowaniem na stymukagraz zdecydowanie mniejszym ofp@niem stresowym w
sytuacjach uczestnictwa w ruchu drogowym. Osobyietak mniejszym stopniu przgwaja stres towarzysgy
funkcjonowaniu w sytuacjach nowych, czy potenciloizsciowo jedynie kontrolowalnych. Tolerjwyzszy poziom
pobudzenia i odbierajten stan jako optymalny z punktu widzenia zapdtoreania na stymulagj Jak wynika z bada
przeprowadzonych przez ZdankiewiSzigak (2004) osoby takie zdecydowanie lepiej radgobie ze stresem
wynikajacym z uczestnictwa w wypadku drogowym. Zupelnie mimie natomiast reagupsoby wysokoreaktywne i z
niskim zapotrzebowaniem na stymulac;j

Badania ujawnily réwnie réznice ptciowe w funkcjonowaniu w ruchu drogowyRoziom popetniania wykrocae
drogowych w grupie grczyzn jest znacznie wgzy ankeli w grupie kobiet kierowcow. Keczyzni wykazup wigksz
tendeng; do popetniania wykroczedrogowych arieli kobiety. Dodatkowe analizy wykazaly, podstawowe rinice
temperamentalne poedzy kobietami a mzczyznami kierowcami, dotygavymiaréw takich jak aktywnd, reaktywndé
emocjonalna, wytrzymato oraz perseweratywidé. Jak wynika z analiz badanej grupyeateyzni kierowcy & bardziej
aktywni, maji wyzszy poziom wytrzymakei. Wsérdéd kobiet natomiast znacznie #gze wyniki obserwuje siw
wymiarach: perseweratywii reaktywnad¢ emocjonalna.

Badania wykazaty tade istotr réznice pomiedzy latami posiadania uprawnia tendengj do popetniania wykrocze
drogowych i zachowa ryzykownych na drodze. Fakt ten ama wyja&ni¢ tym, iz kierowcy ditej posiadajcy
uprawnienia oceniajwyzej swoje umiejtnosci, co mae prowadzi do podejmowania zachowayzykownych na drodze.
Warto jednak zwrddéi uwag; na fakt, ¥ roznice te nie & wysokie, kierowcy ogciej popetniajcy wykroczenia maj
srednio 4 lata dtzej prawo jazdy ageli Ci, ktorzy deklaryj, iz nie maj tendencji do zachoviaryzykownych na drodze.

Ponadto w badanej grupie kierowcéw stwierdzono gpmtanie zalgnosci pomigdzy wiekiem kierowcy a tendengj
do zachowa ryzykownych na drodze. Co prawda nie potwierdzistioienia ,syndromu mitodego kierowcy”, niemniej
jednak fakt ten wynika, jak siwydaje, z braku dostatecznej§d badanych oséb w tej kategorii wiekowej. Analizy
wykazaty natomiast,zi w grupie kierowcéw do 39 rokuycia tendencja do popetniania wykrogazdrogowych jest
znacznie wysza anieli w grupie kierowcéw powsej 40 r.z.

Odrebma kweste stanowi ocena wlasnych umggjosci do kierowania pojazdem. Analiza wynikéw dla gyup
kierowcow oceniajcych dobrze swoje umiginosci prowadzenia pojazdu wykazata istptstatystycznie rénice w
poziomie popetniania wykrocaedrogowych w grupie oséb badanych. Zdecydowanigkszly odsetek kierowcow w tej
grupie wykazuje skionrsé do zachowa ryzykownych na drodze. Poziom popetiania wykeagest w tym przypadku
niemal dwukrotnie wyszy. Wysoka ocena umignosci moze skutkowd bardziej brawurow jazdy, co mae stanowd
zjawisko zagraajace innym uczestnikom ruchu drogowego, zwtaszczaaypgadku, kiedy umiefnosci te § przeceniane.
Potwierdzono zatem hipotgezbadawcz, dotyczaca zwiazku pomégdzy subiektywn ocer wlasnych umigjtnosci
a tendengj do zachowa ryzykownych na drodze.

Konkludujac nalery stwierdzg, iz temperament m@ stanowd o predyspozycjach do niebezpiecznych zachionsa
drodze. Analizy dowiodty istnienie temperamentalmyawarunkowa do podejmowania ryzykownych manewréw
i popetniania wykrocze Kazda osoba siad@a za kierownig powinna zné swoje predyspozycje psychologiczne,
mogice mi€ wplyw na zachowanie na drodze. Styl jazdydego kierowcy jest uzateiony od szeregu czynnikOw.
Niebagatelne znaczenie ma zaréwno sprawmsychofizyczna obejmaga m.in. percepej manewrowanie pojazdem,
zdolna¢ koncentracji, jak rOwnie cechy osobow&ei, czy czynniki psychospoteczne. Nie bez znaczges take
umiejtnos¢ oceny swojego stanu psychofizycznego i realistggoteny wlasnych nidiwosci i ograniczé oraz, jak
wykazaly analizy, czynniki temperamentalne. Zasadnyydaje st stwierdzenie, 2 znajc swoje predyspozycje i sSposob
reagowania w danych sytuacjach, kierowcazenavptymé¢ na wilasne zachowania i reakcje. Tak jak osoBéwo
ksztaltowd si¢ moze na gruncie temperamentalnie uwarunkowanych ppedygji biologicznych, tak i temperament
moze sk zmienia& pod wpltywem osobowégiowych uwarunkowa zwigzanych z nabywaniem éwiadczenia. Potwierdza
to spadek tendencji do zachawgzykownych na drodze wraz z wiekiem kierowcy.

Idealnym rozwizaniem bytoby diagnozowanie spraweiopsychologicznych kandydatéw na kierowcéw na pore
szkolenia w Grodku Nauki Jazdy, poprzez prowadzenie na jegepmym etapie odpowiednich testéw wgijgajacych
predyspozycje do kierowania pojazdem. Na tych wagecik moglyby opiea sie ¢wiczenia cech
i sprawndci, ktére nie g dostatecznie dobre, a niezlme dla uczestnikédw ruchu. Taka diagnoza zdecydmadatwitaby
- zarbwno przysztemu, jak i jujezdzacemu kierowcy poznanie swoich piavosci i dostosowanie swojego udziatu
w ruchu drogowym odpowiednio do wiasnej kondycjiyg®logicznej. Kierowca powinien posiadaumiegtnosé
realizowania wiéciwej ze wzgtdu na swoje sprawioi i korzystnej spotecznie strategii dziatania wusyji drogowe;.
Jednak, aby tak umiegtnos¢ posiadd, musi na poczku pozné zar6wno swoje zle, jak i dobre strony. Dupste
narzdzia psychologiczne pozwadayv duzym stopniu na ocenryzyka u poszczegoélnych oséb, jedradne badanie —
z wyjatkiem wykrycia istotnych zabur#e- ani egzamin nie odpowie jednoznacznie na pytaridolng¢ do kierowania
pojazdem. Mege ono jednak pozwdi na ocen ryzyka i wskazanie obszarow wymaggjch dziala
psychoprofilaktycznych poniewaw przeciwigistwie do zewstrznych czynnikow, mogeych stanowd bezpdredni
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przyczyre wypadku drogowego, na zachowanie kierowcy wplywajowniez jego cechy osobowioiowe
i temperamentalne. Z egpewndcia jest to obszar wymagaiy dalszej eksploracji.
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