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PROGRAM SZKOLENIA | EGZAMINOWANIA OSOB
UBIEGAJACYCH SIE O UZYSKANIE KARTY ROWEROWEJ

Celem pracy bylo opracowanie zaéé do programu szkolenia oraz zakresu wiedzy
merytorycznej przekazywanej w trakcie przygotowadaegzaminu na kagrtrowerow;.
Zaproponowano zagadnienia, ktére powinny¢ byoruszane w ramach szkolenia i
egzaminowania, ze szczegbélnym uedmeniem czynnikébw wplywgjych na
bezpieczéstwo poruszania girowerem po drodze publicznej oraz poza droga pahii
Szczegoblny nacisk péimo na zagadnienia zwiane z podstawami techniki jazdy oraz
strategiy poruszania g rowerem. W analizie pomito zagadnienia zwzane z przepisami
ruchu drogowego.

THE TRAINING PROGRAM AND EXAMINATION OF PERSONS SE EKING TO
OBTAIN A CYCLING CARD

The aim was to develop guidelines for the trainipgpgram and the scope of
substantive knowledge conveyed in preparation far éxam for the bicycle card. It
proposes the topics that should be addressed witl@iniraining and testing, with particular
emphasis on factors affecting the safety of tréoyebike on public road and other roads.
Particular emphasis is placed on issues relatedh® basics of driving technique and
strategy to move the bike. Analysis ignores isseleged to road traffic regulations.

1. WSTEP

Zgodnie z ustaw prawo o ruchu drogowym karta rowerowa wydawana jgzez
dyrektora szkoly podstawowej, ponadpodstawowej,aggimnazjalnej lub gimnazjum.
W ustawie o kierujcym kart kowerows wydaje dyrektor szkoty, ale tylko uczniowi szkoty
podstawowej. Dla 0os6b nietlacych uczniami szkoty podstawowej karbwerovwy wydaje
Dyrektor WORDu lub przeddbiorca prowadgcy osrodek szkolenia kierowcéw
posiadajcy paswiadczenie potwierdzage spetnianie dodatkowych wymaga

Aktualnie karta rowerowa wydawana jest praktycztyikko przez dyrektorow szkét
podstawowych. Zapia przygotowujce do egzaminu prowadzona ® ramach zag
lekcyjnych dla uczniéw klasy czwartej lub af@j. Nie ma jednolitego systemu
przeprowadzania egzaminow. Dyrektorzy szkoét prgyaaizowaniu egzamindw korzysiaj
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Z pomocy policji, stray miejskiej i egzaminatorow WORDOw. Egzaminy prampadzaj
réwniez nauczyciele wychowania komunikacyjnego ¢€czteoretyczna egzaminu odbywa
sic w formie testu. Oprécz testu z wiedzy teoretyczpejeprowadzany jest rowrie
egzamin praktyczny. Testy odbywapic w formie pisemnej lub z wykorzystaniem
komputera. Testy na kartowerowa 3 zblizone do testéw na prawo jazdy lub niekiedy
wrecz wykorzystywanesstesty dosipne na stronach internetowych udgpstiane np. przez
WORD w Warszawie. W takim przypadku testy zostaklgygotowane z mila o
kandydatach na kierowcéw nagsziej kategorii B prawa jazdy i praktycznie nie
uwzgkdniaja specyfiki poruszania sirowerem. Testy te zostat przygotowany dla oséb
dorostych i nie uwzgldniaja wieku dzieci zdajcych egzamin.

Egzamin praktyczny jest w wielu przypadkach egzamn sprawngciowym
polegajcym na ocenie sprawkd pokonywania przez zdgjego przeszkéd w formie
slalomu, jazdy po o6semce, przejazdu przez ¢egbochylng, przejazdu midzy
wyznaczonymi liniami itp. Oceniana jest umgiBjos¢ ptynnego ruszenia oraz zatrzymania
sig w wyznaczonym miejscu. Niekiedy zdargaje dodatkowe elementy sprawdoiowe w
postaci np. przestawienia butelki lub kubka z ywadednego stojaka na drugi. Czasami w
egzaminie praktycznym wykorzystywangeraobilne miasteczka ruchu drogowego.

Fot.1. Miasteczko ruchu drogowego Komendy Stot¢&ule;ji

Miasteczkiem takim dysponuje m.in. Komenda StalecPolicji. W sklad zestawu
miasteczka wchodz pachotki, tyczki, przeszkody, znaki drogowe o zejgEonych
rozmiarach oraz rowery. Zestaw ten foiesic w samochodzie dostawczym. Policjanci
korzystajcy z mobilnego miasteczka przygotowudla rowerzystéw tor z przeszkodami
oraz trag przejazdu z rozmieszczonymi znakami drogowymi.€Dlvewana jest sprawid
pokonywania przeszkéd oraz prawidtdd¢aeakciji na znaki drogowe, ruszanie z miejsca,
zatrzymywanie i w wyznaczonym miejscu oraz sygnalizowanieztkw.
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Analizujac zagadnienia jakie powinny znadesic w programie szkolenia oraz w
pytaniach egzaminacyjnych na karowerows naleey na wstpie powiedzié, ze karta
rowerowa nie jest na dzielzisiejszy ograniczeniemzeli chodzi o aytkowanie roweru na
drodze publicznej. Osoby, ktore nie posiadarty rowerowej poruszajsie po drogach i w
dalszym cigu kxda sig¢ po nich porusza Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego jest
wazne, ale waniejsze jest uzmystowienie dzieciom zageto wynikajacych z jazdy
rowerem po drodze publicznej oraz wynil@jch z jazdy rowerem w ogdle. Pokazanie
dzieciom w jaki spos6b zagrenia te mog by¢ niwelowane.

2.1 Zagrazenia na drodze

Rowerzysta jest niechronionym uczestnikiem ruchagdwego. W zetkmtiu z innymi
pojazdami rowerzysta praktycznie zawszeldle poszkodowany. Zdarzaste kierowcy
nie zauwaaja rowerzysty, niewléciwie oceniag jego prdkos¢, przejedzaja bardzo blisko
od jadicego roweru. Rowerzysta porusgdj sk po drodze publicznej musi praktycznie w
kazdej chwili zachowywé szczegdla ostraznos¢, zachowywa sie odpowiedzialnie oraz
przewidyw& zachowanie innych uczestnikbw ruchu zaréwno priowd jak i
nieprawidtowe.

2.2 Widoczndé¢ rowerzysty dla innych uczestnikéw ruch

Rowerzysta powinien aywa¢ jasnych lub jaskrawych strojow, ktéres slobrze
widoczne zaréwno w dzieja i w nocy. Naley unika& strojow ciemnych (czarnych,
szarych, granatowych, ciemnozielonych oraz fubtgpou panterka). Obecnie do ubra
wszywane g wstawki odblaskowe i takie ubrania sma poleat, ale mimo wszystko lepiej,
zeby nie byly to ciemne ubrania. Wieczorem i w nowgyzalenie od dwietlenia roweru
mozna stosowé elementy odblaskowe zakladane na ubrania lub roEé&Fmenty te
powinny by tak mocowane, aby byly widoczne dla kierowcéw ezdfjajacych z tytu, a
jeszcze lepiej z tytu i z przodu. Elementy te pawirby¢ zaktadane asymetrycznie, 4dj
osi jezdni. Wskazane jest aby opaski odblaskowdadake byly nad stawem skokowym.
Ruch tego elementu w czasie jazdy jest lepiej adhie przez kierujcego zblkajacym sk
pojazdem. Pozwala kierowcy na szybsze zidentyfikogvabiektu, do ktéregoekibliza.

2.3 Ochrona rowerzysty

Rowerzysta powinien I8y zaclgcany do zaktadania kasku. Kaski musgosiada
znakowanie CE. Nahy jasno przedstawi informacg, ze stosowanie kasku nie jest
obowiazkowe, ale jest zalecane. Kask chroni gioprzed powaniejszymi urazami. Na
pewno warto zakladakaski na diisze wycieczki rowerowe oraz kiedy rowerzysta poausz
sie szybko i w trudnym terenie. Kaski magréznicowane rozmiary, thia sie mas,
wentylach, regulacy rozmiaru, czé¢ modeli jest wyposana w daszek, ktéry w pewnym
stopniu chroni oczy przed promieniami fsta. Kaski uszkodzone nie powinny ¢y
uzywane. W czasie szkolenia dzieci powinny otrzyniaformacg jak dobra wielkosé¢
kasku, jak prawidtowo zaky¢ kask.
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Nie mniej istotnym wyposaniem ochronnym rowerzystya sokulary ochronne.
Chrong one oczy przed urazami. W czasie jazdy na roweozeczu mog dost& Sigc obce
ciat jak drobiny piasku, kurz, owady. Przajeajace obok rowerzysty pojazdy, zwtaszcza
samochody gzarowe i autobusy wzbijajz jezdni rénego rodzaju drobne ciata state, ktére
moa dost&@ si¢ do oczu. Jazda na rowerze w lesie sagatki oczne na mechaniczny uraz
od wystajcych gaézi drzew i krzewow. Zdarzaly siprzypadki utraty wzroku, a nawet
utraty gatki ocznej z tego powodu. Okulary produkoe g z r&znymi szktami od
catkowicie bezbarwnych do bardzo ciemnyched€zmodeli ma wymienne szktag gez
drozsze modelu ze szktami samoprzyciemytgmi sk w zaleznosci od intensywnéci
oswietlenia. Okulary o ciemnych szktach nie powinmy lstosowane w dni pochmurne
oraz o zmierzchu i w nocy.

W czasie jazdy rowerem istnieje niebezpiéstao dostania sido ust owada. W takim
przypadku mee dogé¢ do zadtawienia, a jeli jest to owadzadlacy jak pszczota, osa itp.
moze dogé do bardzo niebezpiecznej sytuacjadienia rowerzysty w gardtcaldz w jezyk.
Moze wtedy powstaopuchlizna, ktéra dgzie utrudniata oddychanie, a w skrajnej sytuacji
doprowadzi do uduszenia poszkodowanej osoby. Wasijitjezeli dojdzie do ukszenia
badZ uzadlenia przez jadowitego owada w okolicach przelylposzkodowana osoba ma
utrudnione oddychania bezwzdhie i niezwltocznie nalg zapewnt jej pomoc medyczp
Jedyn, skuteczn ochrom przed tego typu sytuacjami wilyasady lepiej zapobieganiz
leczy¢ jest jazda z zamketiymi ustami.

Zaleca si rébwniez w czasie jazdy rowerem do zrezygnowanie ze stiahaszelkiego
rodzaju odtwarzaczy muzycznych. Zaktagagtuchawki rowerzysta ogranicza odbieranie
prze siebie wszystkich badow dzwiekowych, w tym sygnatéw ostrzegawczych dawanych
przez innych uczestnikéw ruchu oraz halasuazamego ze zbiajacymi sk pojazdami.
Zblizajacy samochéd w takich warunkach jest trudniej usisnatomiast w przypadku
zblizania s¢ roweru jest to praktycznie nierrave.

Przy przewaeniu ckzkich tadunkéw naley zdawa& sobie spraw ze wplywa to na
stateczné¢ roweru. Powieszenie gikiej torby na kierownicy lub w okolicy nadgarstka
utrudnia kierowanie rowerem, ponadtcitajaca sé siatka oddziatuje sitbezwiadnéci na
kierownia; powodugc jej niekontrolowany ruch. Najlepiej kiedy rzecgszewaone g na
rowerze na bagaiku, w sakwach lub w torbach w spos6b pewny prayom@anych do
roweru. Przewgenie rzeczy w plecaku jest réwai@dpowiednim sposobem, ale przy
diuzszej jedzie plecy pokrywayj sic potem obniajac komfort rowerzysty.

Rower stwarza zagrenie dla innych uczestnikdw ruchu, w szczegétndla pieszych.
Sciezki rowerowe isciezki pieszych czsto krzyuja sie. Sa drogi przeznaczone wspoélnie
dla pieszych i rowerzystow, ponadto bardzesta piesi korzystajzesciezek rowerowych.
Rower porusza sizdecydowanie szybciej od pieszego, do tego batdgsto porusza si
bezgtgnie. Nigdy nie wiemy czy pieszy nie ma wady stuab kzy nie ma zalmnych
stuchawek i nie stucha wdaie muzyki. Pieszy, ktdry nie zauwaroweru mde nagle
zatrzymd si¢ lub zmient kierunek ruchu. Jeli zrobi to bezpérednio przed zbtiajacym
sie rowerem wypadek jest prawie pewny. Wymifgj omijapc i wyprzedzajc pieszego
nalezy przejedza¢ obok niego w bezpiecznej odlegtd Nagte przejechanie bezpednio
obok pieszego mi® go przestraszy Niekulturalne jest natarczywezywanie dzwonka.
Jezeli rowerzysta chce tylko zasygnalizaiygieszemu swajobecnd¢ powinien da krotki
sygnat dzwonkiem lub jeszcze lepiej lekko nasgish pusci¢c klamke hamulca. Klamka
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wtedy wydaje delikatny halas, ktory jest styszalpgzez pieszego w wystarczaym
stopniu,zeby na niego zareagowat.

2.4 Technika jazdy rowerem

Przed rozpocgiem omawiania zagadiewiazanych z technikjazdy naley najpierw
wspomnié o prawidiowym doborze wielkési roweru oraz prawidiowym ustawieniu
siodetka i kierownicy. Rowery produkowangzsraznymi wielkasciami ramy odpowiednio
dla os6b o renym wzrdcie. O wielkgci ramy decyduje réwnierodzaj i przeznaczenie
roweru. W rowerach goérskich z tzw.eska rama odlegiagé pomidzy gérm rura ramy a
kroczem osoby stagej obuné nad rowerem przed siodetkiem powinna wyadasin. 8-10
cm, dla roweru szosowego odlegftata mae by zdecydowanie mniejsza i wynésw
granicach 3 cm. Podyktowane jest to tyue w przypadku konieczoi nagtego
zeskoczenia z roweru, dla roweru szosowegoc¢paf to najczsciej na asfaltowej
powierzchni i prawdopodohistwo uderzenia kroczem o ramest niewielkie, w
przypadku roweru gorskiegoetizie to najczsciej w nieréwnym terenie i odlegié do
ramy musi by wicksza. Stopy na pedatach powinnychpk ustawione, aby gtéwny staw
dwego palca stopy znajdowat¢snad osi pedatu. Siodetko powinno byna takiej
wysokdci aby noga przy prawidiowo utonych stopach na pedatach byta lekkogtagiv
kolanie w dolnym potezeniu pedatu. Przy oparciu stopyetai na pedale w dolnym
potozeniu noga w kolanie powinna &ywyprostowana. Na sztycy siodetka znajdsje
znaki oznaczage maksymalne dopuszczalne wysgig sztycy z ramy. Bardzo viuae jest,
aby nie wysuwa sztycy powyej tego znaku. Siodetka posiaglé@kze regulac; przéd, tyt
wzdtuz osi roweru. Siodetko powinno bytak ustawione, aby przy poziomym ustawieniu
pedatow linia pionowa przechogta przez 6 przedniego pedatu przechodzita przez reepk
w kolanie. Kat pochylenia siodetka dobierazgak aby rowerzysta nie zsuwad i siodetka
oraz aby siodelko nie uwieralo.

Ustawienie kierownicy jest sprawndywidualry. Generalnie w rowerach sportowych
sylwetka rowerzysty jest bardziej pochylona, w roaed turystycznych i rekreacyjnych
bardziej wyprostowana. Klamki hamulcéw powinnychgik ustawione aby #aty w jednej
ptaszczynie z przedramieniem rowerzysty.

W czasie pokonywania zaftow sylwetka rowerzysty i rower powinny twokzyedmn
ptaszczyzn, Rowerzysta powinien pochylaie razem z rowerem w stresrodka zaketu.

Sygnalizowanie zmiany kierunku ruchu wymaga od mwsty zdgcia reki z
kierownicy. W tym czasie prowadzenie roweru jestighmpewne ni przy kierowaniu
rowerem obugcz. Trzeba szczegdlnie zwr@cawag na nawierzchgi bo najechanie ja
jakas nierownd¢ lub kamiéh moze zachwia rowerem a nawet doprowadzilo upadku.
Utrudnione jest te hamowanie w czasie trzymania kierownicy jgdaka. Kierownica
inaczej zachowa sijezeli jest trzymana jednreka i rownoczénie wyjemy hamulca
przedniego czy tylnego kofa. Generalnie aglenikac uzywania hamulcéw w czasie skn
z jedry reka trzymary na kierownicy. Zmniejszenie gikosci powinno nasipi¢ przed
rozpoczciem sygnalizowania sk&u lub sygnalizagg mazna wykon& dwuetapowo:
zasygnalizowa reka skret, reka wraca na kierowng rowerzysta korzysta z hamulcéw i
zmniejsza pgdkos¢ po czym ponawia sygnalizacgkretu.

Uzywanie hamulcéw w czasie opaddéw deszczu. Napezekaza dzieciom informagj,
ze skuteczn& hamulcow w czasie jazdy rowerem podczas opadéwcdasgwattownie
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maleje. Sumuje sito réwniez z gorsa przyczepnécia opon do podiva. Hamulce
zachowug sie takze w ten spos6b po przejechaniu rowerem przelzogh katuze, lub gdy
rosa osidzie na ohbgczach két. Uwagi te dotygzhamulcow typu V-brake oraz podobnych
konstrukcji gdzie jednym z elementow pary ciermstjobecz kota. W niewielkim stopniu
zmniejszenie skuteczéa hamulcéw dotyczy hamulcoéw tarczowych oraz prekiye nie
dotyczy hamulcéw montowanych wextre piasty kota.

SzczegOdlnie ostémie naley postugiwg sie hamulcem przednim. Hamowanie nim jest
bardziej efektywne, ale przy nieumigjym hamowaniu mma doprowadZi do
zablokowania przedniego kota co modoprowadzi do lotu rowerzysty przez kierowric
W czasie gwattownego hamowania rglepostugiw@ sie obydwoma hamulcami. Nie
nalezy doprowadza do zablokowania két, zwlaszcza kota przedniego. tkékcie
hamowania naley pamktac 0 obnizeniu i przesuriciu do tytu srodka cezkosci poprzez
pochylenie s oraz wyprostowanieak w tokciach i przesumcie catego tutowia jak
najbardziej do tytu. Jest to szczegdlnie istotngjaadach ze wzniesie

Wspotczesne konstrukcje hamulcow typu V-brake d¢aazzowe hamulce hydrauliczne
obstuguje si jednym lub dwoma, nigdy wszystkimi palcami. Pralawde konstrukcje
hamulcéw zapewniajdobr modulacg sity hamowania.

Przy stromych podjazdach o ile nie ma takiej pdiyzrie naley stawa& na pedatach.
Jeeli rowerzysta staje na pedatashodek ciézkosci przenoszony jest w kierunku
kierownicy odcizajac tylne koto. W takich przypadkach v dogé do zerwania
przyczepnéci tylnego kota i rowerzysta ¢bzie zmuszony przerwajazck. Jeeli
rowerzysta na podpelzie zmuszony jest do stania na pedatach powinien tak to rélaiby
nie przenosi do przodu aizaru ciata.

Wspotczesne rowery mgjviele przetaen biegdw. Wyposzone g najczsciej w dwie
przerzutki, przerzutka przednie zwykle o dwéch frzeniach w rowerach szosowych lub
trzech przeteeniach w rowerach gorskich i turystycznych orazematka tylna o liczbie
od széciu przelazen w rowerach popularnych do 11 przede w rowerach wyszej klasy.
Oznacza toze w rowerze mgemy ustawé nawet 33 réne przelgenie. Pozostawienie
dziecka bez nawet najprostszego Wygjania jak ma z nich korzystgest niedopuszczalne.
Nalezy unikat ustawiania przeleen, w ktorych taicuch pracuje po skosie czyli mata
zebatka z przodu, matackatka z tytu lub dia zbatka z przodu dia zbatka z tytu. Nie
wolno przedczat biegdbw w momencie kiedy nie kreciegpedatami oraz natg unika
przehczania biegbw w momencie mocnego naciskania natpeda bardzo obaiza
tancuch oraz mee doprowadzi do spadnicia lub zerwania ¥&cucha. W takim przypadku
nagty brak oporu na pedatach mospowodowa wywrotke rowerzysty. Powtornie mocno
mozna nacisa¢ na pedaly, jeeli jestémy pewni,ze bieg st przehczyt. Nalezy preferowa
jazck rowerem z wysok kadenci (czstotliwoicia) pedatowania. Mniej obgtone g
wtedy mesnie i stawy. Kady rowerzysta ma wiagnoptymalrm, kadencg pedatowania.
Dobdr przetaen zalezy oczywicie od terenu po jakim porusza sower, ale powinien ky
taki aby kadencja byta zlibna do optymalnej. Najprostsza zasada jest, takna rownej
gladkiej drodze na przerzutce przedniej ustawia@sh §lda tarcza, na drodze gruntowej
tarczasrodkowa tarcg mah naley pozostawé na teren ekstremalnie trudny. Ustawienia
przerzutki tylnej nalgy tak dobierd aby zblizy¢ sie do optymalnej kadencji pedatowania.
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2.5 Stan techniczny roweru

Zalozeniem jest aby przy okazji szkolenia do egzaminkarg rowerows oraz samego
egzaminu zaszczepiw dzieciach ide zwracania uwagi oraz dbania o stan techniczny
roweru. Istota sprawa dla bezpiecznej jazdy jest stan techniczny pojgakim jest rower.
Mowiac o tym przy okazji korzystania z roweru, ina mi€ nadzieg, ze w p&niejszym
swoim zyciu uksztalttowane wcZaiej nawyki zostam przeniesione na pojazdy, z ktérych
juz jako doroste osobyddla korzystaty w przyszkei. Podstawowe zasady to utrzymywanie
roweru w czystéci i okresowe smarowanieftaucha. Przed kala jazch nalezy sprawdzé
prawidiowe dziatanie hamulcéw orazsmienie powietrza w kotach. Zalecanesrsenie
oznaczone jest na boku Xbkej opony. Ginienie w kotach zaley od masy rowerzysty.
Wyzsze cénienia stosuje sido jazdy po nawierzchniach twardychzsze do jazdy po
drogach gruntowych. Wagze cénienie pogarsza komfort jazdy, powoduje przejazd
przez kada nierowna¢, a nawet najmniejszy kanfieodczuwalny jest przez rowerzyst
Obnizenie cénienia w kotach poprawia komfort jazdy, opony arypuja nieréwndci, ale
zwigkszap sig opory toczenia kofa na twardej nawierzchni. Wysatiénienie w kotach w
pofaczeniu z mikka nawierzchni drogi powodujeze koto niejako rozcina nawierzchni
co bardzo podnosi opory toczenia; do uniemdliwienia dalszej jazdy vdcznie. Do
réznych nawierzchni stosowaney spony o rénej rzebie bieznika oraz o rénej
szerokdci. Do nawierzchni twardych stosuje; pony o delikatnym bisiku i nieduej
szerokdci, do nawierzchni nieutwardzonych stosuje sipony szersze o hiriku
agresywnym. Do jazdy po btocie biek powinien by stosunkowo rzadki co utatwia
samooczyszczanieeskoét. Niektore typy opon podobnie jak w samochodagctoponami
kierunkowymi. Dotyczy to opon przeznaczonych na mpok nawierzchniach (utatwienie
odprowadzenia wody spod opony) oraz opon terenowfrgbzenie bienika opony
utrudnia scinanie przez openwierzchniej warstwy gruntu). Opony te ®znaczone na
boku opony napisem ,rotation” z zaznaczostrzally symbolizupca kierunek obrotéw
kota. Osoby jedzace rowerem powinny potréfiodczytdé z opony warté¢ cisnienia,
kierunek obrotéw oraz powinny potréafio zinterpretowa

2.6 Strategia jazdy rowerem na drodze

Trasa przejazdu powinna bgobierana tak aby jej jak najlisza czs¢ przebiegata po
drogach i éciezkach dla roweréw. Naly unikaé dr6g o duaym natzeniu ruchu
samochodowego. Jeli trasa przebiega po chodnikacitiezkach dla pieszych, nie nale
jecha zbyt szybko. Nalgy star& sie by¢ zauwaonym przez pieszych oraz nae
pamktac, ze to piesi w takich miejscach mayierwszaéstwo. Nie wszystkie miejsca nadaj
sig do szybkiej jazdy. Przejdzajac wzdhw parkupcych samochoddw nale pamitac, ze
kierowca lub passer mog nagle otworzy drzwi. W sytuacjach kiedy rower ma
pierwszéstwo przed samochodem rowerzysta powinien zachowgiggewnie aby w ten
sposob zasygnalizowakierowcy, ze zna przepisy ruchu drogowego i wige ma
pierwsza@éstwo przejazdu. Dobrym zwyczajem jest o ile tozlivee nawihzanie kontaktu
wzrokowego z kierowg Jednocz@ie rowerzysta w takiej sytuacji powinien zachéwa
szczeglln ostranosé, liczy¢ sie z nieprawidtowym zachowaniem kierowcy i liézgic z
konieczndcia zareagowania na takie zachowanie.



2988 Dariusz WANIEWSKI

2.7 Wypadki, urazy, postpowanie

Jezeli doszto do wypadku natg ograniczy dalsze niepmdane nagpstwa, ktore
mog sig zdarzy. Jeeli wypadek miat miejsce w miejscu ruchliwym, niepgcznym,
nalezy poszkodowanego oraz rower przéniaa pobocze aby unikf wtérnego wypadku.
Jezeli poszkodowany nie jest namny na wtorny wypadek, a istnieje podejrzenie o
mozliwo$¢ uszkodzenia kigostupa nie nalgy go przenosi Gdy uda s zatrzymd
przygodny samochéd powinien on tak sistawé aby chront poszkodowanego przed
najechaniem przez inny pojazd. Samochdd powiniestzpt swiatta awaryjne, naley
réwniez wystawt trojkat ostrzegawczy. Zeli poszkodowany jest nieprzytomny, mogt
odnies¢ uszkodzenia kigostupa, jest eizko ranny naley bezwzgédnie wezwé pomoc.
Dzieci powinny zné& numer alarmowy 112. Zasadmiczprava w przypadku wzywania
pomocy jest okrédenie lokalizacji miejsca zdarzenia, czyli nazwaejgtowdci, hazwa
ulicy, najblzszego numeru domu, drogi z miejscédwio X do miejscowéci Y. Do
okreslenia pot@enia mana wykorzysta telefon komérkowy coraz ¢gciej wyposaony w
GPS. Niekiedy precyzyjne ol§lenie potaenia jest bardzo trudne i dorosta osoba
niejednokrotnie bdzie miata z tym powane problemy. Naley zackci¢ dzieci do wpisania
w telefon kontaktu do osoby, ktpmalezy powiadomé w przypadku wypadku. Stby
ratownicze wiedz, ze pod kontaktem w ksice telefonicznej oznaczonym ICE (skrot od
stow In Case of Emergency) znajthka osolke. Do telefonu mena wpis& kilka takich
numerow np. ICE1 telefon do mamy, ICE2 telefonaty ftd.

3. WNIOSKI

Podstaw prawry do opracowania zagadhie zwiazanych ze szkoleniem i
egzaminowaniem 0s6b ubiegeych sé o kart rowerows jest oczywdcie ustawa Prawo o
ruchu drogowym (Dz.U z 2005 r. Nr 108, poz. 908 &npejszymi zmianami) oraz
rozporazdzenie Ministra Infrastruktury oraz Spraw Wesmnych i Administracji w
sprawie znakow i sygnatéw drogowych (Dz.U. z 200Rr 170, poz. 1393 z gaiejszymi
zmianami). Obecnie jestay réwniez w okresie przégiowym poniewa w dniu 2011-01-
25 zostata podpisana przez Prezydenta ustawa ojddgm. Ustawa ta wejdzie wycie,
poza nielicznymi przepisami, w jeden rok od jejasgienia. Ustawa o kiergym wydziela
Z ustawy prawo o ruchu drogowym zagadnieniaazame z kierowg czesciowo zastpujac
stam ustave. Spowodowato to konieczd przeanalizowania tekstow obydwu ustaw.
Prawodawstwo posiada szereg przepisbwaoyah ogolny charakter, skierowany do
wszystkich uczestnikéw ruch bez wedli na to jakimi pojazdami giporuszaj oraz
przepisy skierowane bezfrednio do kierujcych rowerem. Przepisy tes s$zczegOllnie
istotne przy szkoleniu i egzaminowaniu os6b ubiegagh st o kart rowerova.

W kazdym zestawie pyta egzaminacyjnych w egzaminie teoretycznym na ¢kart
rowerowy powinny znaleé¢ nie pytania z nagpujacych zagadnig

* 0golne przepisy ruchu drogowego,
znaki i sygnaty drogowe,
zagraenia na drodze,
widocznd¢ rowerzysty dla innych uczestnikéw ruch,
ochrona rowerzysty,
technika jazdy rowerem,
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e strategia jazdy rowerem w ruchu drogowym,

» postpowanie w przypadku wypadkow, urazéw, udzielanerypszej pomocy,

* wyposaenie i stan techniczny roweru.

Pytania powinny by nastawione na bezpiedmtwo rowerzysty, nie Zana literalr
znajoma¢ przepisdw ruchu drogowego. Pytania zgine z przepisami ruchu drogowego
oraz znakami i sygnatami drogowymi powinny stanowk. 1/3 wszystkich pytatestu
egzaminacyjnego. Natg przyja¢ zasad, ze w kadym tecie powinny znal& si¢ pytania
ze wszystkich ww. grup.
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