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odpowiedzialn&’, wzajemne powkrania,
bezpieczéstwo, kierowca, paser

Matgorzata RANDAK-JEZIERSKA

SWIADOMO SC, ODPOWIEDZIALNO SC, DOSTRZEGANIE WZAJEMNYCH
POWIAZAN JAKO GWARANCJA BEZPIECZE NSTWA NA DRODZE DLA
KIEROWCY | JEGO PASA ZEROW

W artykule poruszono problemagykbezpieczéstwa na drodze poprzez pryzmat
podstawowych zafen terapii Gestalt, czyli biorc pod uwag kierowe: poziom jego
swiadomdci, poczucia odpowiedzial§a, odczuwanych powia: z przewsonymi
pasaerami oraz innymi fytkownikami drég.

CONSCIOUSNESS, RESPONSIBILITY, PERCEIVING MUTUAL CO NNECTIONS
AS A GUARANTEE OF SAFETY ON THE ROAD FOR A DRIVER A ND HIS
PASSENGERS

The article highlights the safety problems on tlhad from the angle of the basic
assumptions of the Gestalt therapy, which means wdiking about the driver: level of his
consciousness, feeling responsibility, sense of@ction with passengers, as well as the
other users of the road.

1. WSTEP

Jak donosyx media, pokazuj liczne statystyki oraz podpowiada nam wilasne
doswiadczenie (prawie wszyscy znamy kéguotodego, kto zgigt w wypadku drogowym,
albo go spowodowat) - mitodzi kierowcy sprawcami wielu wypadkéw na drodzezJu
problematyka kampaniilzyj wyobrani” zamieszczonej na stronie internetowej MSWIA,
w ktérej czytamy,ze ,codziennie na polskich drogach mtodzi kierowcy ja@hi3 osoby
[1], méwi sama za siebie. Jako przyczyny tego staamazy wymienia gibrawug mtodych
ludzi, popisywanie giprzez nich przed rowdeikami, przecenianie wtasnych unggjoici,
prowadzenie pod wptywem alkohokrodkéw odurzajcych, brak troski o bezpieczstwo
przewaonych paszeréw, itp., co paiczone z fatalnym stanem ekszadici polskich drog
oraz szybko zmieniagymi sk warunkami pogodowymi przynosi co rolkimiertelne
zniwo. Jak mana temu przeciwdziat® Bicie na alarm i pokazywanie statystyk niewiele
zmienia. Niniejszy artykut jest prabspojrzenia na ten problem poprzez pryzmat aparatu
pojeciowego terapii Gestalt.
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2. ISTOTA CZLOWIEKA W TERAPII GESTALT

Stworzona w latach 50-tych XX wieku przez Fritzarl®e terapia Gestalt postrzega
czlowieka jako jedn& psychofizyczna, w ktérej wyr@ni¢ mazna nasipujace sfery: ciato,
umyst, emocje i dugz Aby dobrze zrozumie cziowieka nie m#na rozpatrywé go w
oddzieleniu od srodowiska spoteczno-kulturowego oraz ekonomicznego, ktérym
przebiega jego rozwdj. Dopiero cztowiek postrzeganyworzonym przez tdrodowisko
kontekscie nabiera wielowymiarowgi, dziki ktérej mazliwe staje st dotarcie do jego
wewretrznej prawdy. Poza tym istnigpewne zasady odnage sé do cztowieka, ktore
nalezy brac pod uwag prébupc go zrozumié. Naleza do nich m.in.: samiwviadoma,
odpowiedzialné¢, wzajemne powiizania, zaspokojenie potrzeb, tu i teraz, figuta [2].

Rdzeniem teorii i celem praktyki Gestalt jest émliee sSwiadoma¢ rozumiana jako bycie
w kontakcie ze swoim dwiadczeniem, ze sakli $wiatem, zdawanie sobie w petni sprawy
z tego, co s mysli, czuje, robi, co s dzieje tu i teraz oraz reagowanie na to w sposéb
autentyczny, a nie nawykowy i utrwalony. Cziowielpadegciu gestaltowskim zdolny jest
nie tylko do poszerzania pola whlasndwiadomdci, ale rownie do wzkcia
odpowiedzialnéci za siebie, swoje decyzje, wybory i dziataniaz&tym jego postrzeganie
$wiata oparte jest na pewnych prawidida@ch, otd spostrzega ofwiat w cat@gciowych
obrazach i déwiadczeniach jako stewzajemnych powsizan. Te bodce, ktére zgadzajsig
Z odczuwanymi przez niego potrzebami gtsig dla niego figus, ktéra wylania € z tla.
Pozostaje mu zmobilizowasie do dziatania i wykorzystadrzemaca energe, by poprzez
zaangaowanie st w zaplanowane dziatanie skontakt@vei ze srodowiskiem i zaspokoi
odczuwan potrzelg, ktéra wéwczas znowu wtapiagsiv tto, a dla cziowieka nadchodzi
czas odpoczynku [2, 3, 4].

W jaki sposob powgsze zataenia na temat czlowieka mopgic odnosé do mtodego
kierowcy i problematyki bezpiecastwa na drodzeXwiadoma¢, odpowiedzialnéx,
dostrzeganie wzajemnych paan to pogcia, ktoére zawieraj sic w sobie i wzajemnie
warunkup. Swiadomaé¢ w kontekicie bezpieczestwa na drodze to m.in. ocena swoich
umiejetnosci jako kierowcy, kontrola m§fi w trakcie jazdy, skupienie sha wykonywanej
czynndci, adekwatne reagowanie na znaki drogowe, innyéktkawnikéw drogi,
zmieniapce st warunki pogodowe, stan nawierzchni drogi. To zaajgnie st w chwili
obecnej, tu i teraz, bycie w kontakcie zs@@dczeniem, czego przecivigwem jest np.
jazda na pamt. Odpowiedzialné¢ kierowcy wobec siebie, pasaxdw i innych ludzi to
m.in. troska o bycie wypoetym, o wlasne samopoczucie, zachowanie peinej spriv
fizycznej i psychicznej, z czym wie sk np. czytanie ulotek dotygeych zaywanych
lekarstw i odstawianie samochodu, gdyby okazalg se zaburzaj one zdolnét
prowadzenia pojazdéw, to traeos¢, zapinanie pasOw bezpieéséva, dbanie o
bezpieczastwo dzieci i pozostatych przewanych paszerow, dostosowywanie gatkosci
do warunkéw panafych na drodze, dbanie o odpoczynek i uzupehigh@méw w
organizmie w czasie diugiej jazdy, umigjos¢ udzielania pierwszej pomocy innym
uzytkownikom drdg, gdyby zaszta taka potrzeba, wrespodicie i zakomunikowanie
najblizszym decyzji w sprawie transplantacji swoich ndé@wv w razie Smiertelnego
wypadku. Dostrzeganie wzajemnych paxaa z kolei to dawanie przyktadu innym,



SWIADOMOSC, ODPOWIEDZIALNGSC, DOSTRZEGANIE 2277

Swiadoma¢, ze jest st jednym z tysicy uzytkownikéw drog i to, w jaki sposéb kdy z
nas przygotowuje sido jazdy, a take to, w jaki sposéb jelzi, ma bezpgedni wplyw na
innych kierowcow.

3. METODOLOGIA | WYNIKI BADA N

Wsrdd studentow Wydziatlu Zagdzania Politechniki Ggstochowskiej  studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych | stopnia przepidzeno badania ankietowe zawieca
18 pytar (zamknétych, otwartych oraz zdania niedakzone) (zatcznik nr 1).

Celem badad bylo okrglenie u miodego kierowcy poziomuswiadomdci,
odpowiedzialnéci i poczucia wzajemnych powdan z przewaonymi pasaerami oraz
innymi wytkownikami drég.

Postawiono nagpujace hipotezy badawcze:

1. Wigksza¢ miodych kierowcow ocenia wtasne umgiosci kierowania
samochodem jako dobre.

2. Mysli wigkszasici mtodych kierowcéw zaabsorbowane sprawami, ktore nie
maja nic wspoélnego z prowadzeniem samochodu.

3. Wigkszasici mtodych kierowcéw zdarzagsjazda na pamé.

4. Miodzi kierowcy nie ma nawyku czytania ulotek dgtzonych do
zazywanych przez nich lekarstw i w zazku z tym nie wiedg, czy zaburzaj
one ich zdolné& prowadzenia pojazdu.

5. Wieksza¢ miodych ludzi nie wymaga od przenanych przez siebie
pasaerow zapinania pasOw bezpiesgava.

6. Wickszai¢ miodych kierowcdw nie potrafi udzig€lgpierwszej pomocy.

7. Wigkszas¢ mtodych kierowcow nigdy nie ndlata o maliwosci transplantacii
wtasnych narzdéw po smierci w wyniku wypadku i w zwizku z tym nie
podjcta w tej sprawiezadnych decyzji.

Grupa badawcza liczyta 67 osob (37 kobiet, 3@amyzn) (tab.1).

Tab.1. Charakterystyka grupy badawczej pod gdagh pici i wieku

Badani
Przedziat Kobiety M ezczyzni Razem
wieku
19-22 33 (89%) 19 (63,3%) 52 (77,699
23-25 4 (11%) 5 (16,7%) 9 (13,4%)
Powyzej 26 0% 6 (20%) 6 (9%)
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie iada

Wsrdd os6b badanych dominowali respondenci w napyim przedziale wiekowym: 19 —
22 lata (okoto 78%). Tak wt analizowane w tym artykule odpowiedzi respondentd
dotyczy beda przede wszystkim najmtodszych kierowcéw posiackggh z tego powodu
najmniejsze déwiadczenie na drodze.

Pierwsze pytanie ankiety dotyczyto oceny przez gpduddane wtasnych umignosci
jako kierowcéw (tab.2).
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Tab.2. Ocena umigijnasci kierowania samochodem przez respondentéw

Badani

Kobiety M ezczyzni Razem
Ocena
umiejetnosci
Bardzo dobry 5 (13,5%) 7 (23,3%) 12 (17,9%
kierowca
Dobry kierowca 19 (51,3%) 18 (60%) 37 (55,29
Przecgtny kierowca 10 (27%) 3 (10%) 13 (19,4%
Niedzielny kierowca 3 (8,2%) 2 (6,7%) 5 (7,5%)
Staby kierowca 0% 0% 0%
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%0

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Najwiecej respondentéw, zaréwnosmdd kobiet, jak i mzczyzn, okrélito siebie jako
dobrych kierowcow. W nagpnej kolejndci kobiety uwaaly, ze dysponuj przecetnymi
umiejtnosciami w tym zakresie, a tylko 13,5% kobiet ocersitebie jako bardzo dobrego
kierowes. U mezczyzn na drugim miejscu znalaztg sicena ,bardzo dobry”, a dopiero na
trzecim miejscu ocena przetia. W obu grupach niewiele oséb wybrato epgpiedzielny
kierowca”, nikt nie wskazat odpowiedzi: ,staby kigvca”.

Nastpne pytanie polegato na dalezeniu zdania zaczyrsmiego st od stow: Ja i
samochod Autorka bada wyszta z zaleenia, ¥ odpowiedni sposéb dokozenia tego
zdania przez badanych ue zweryfikow& wystawiory wczeniej przez nich ocen
whasnych umiegjtnoéci jako kierowcy. Ktd, kto ocenia siebie jako bardzo dobrego lub
dobrego kierowe, wyje stow podkrélajacych odczuwas jednaé z prowadzonym przez
siebie samochodem, ktérych z kolei nigyje ktos oceniajcy siebie jako przeeinego
kierowcs. Zatazenie to potwierdzito giw badaniu. Kobiety ocenige siebie jako bardzo
dobrego kierowe uzyty sformutowai: ,to super team; to zgrany duet; to jedéib Dla
kobiet — dobrych kierowcow byly to zdanido,jeden organizm; to dobrana para; lubimy
sie; czujemy € jak jednd¢ podczas jazdy; dbamy o siebie; uwielbiam go, moarzeniem
bylo zawsze mieprawo jazdy i samochddKobiety oceniajce siebie jako przeginych
kierowcow pisaty: to dwa odebne kraice; to dwie réne rzeczy, ktére trudno peizyt,
ale lubimy s¢”. Jedna z kobiet — niedzielnych kierowcow napisatae wspotpracujenty
inna z tej samej grupy:tq ja i samochdd W grupie kobiet sposéb dokozenia
zaproponowanego zdania wspoétbrzmiat z wystawieitzeniej przez nie ocenswoich
umiejetnosci jako kierowcy.

W grupie ngzczyzn bylo podobnie. Zdania typuzgrany duet; to prawie jak rodzina;
razem czujemy i bezpiecznie; jestmy partnerami; to jeden organizm; to dobre
polgczenié pochodzity od mzczyzn, ktérzy okréali siebie jako bardzo dobrych lub
dobrych kierowcow. Kierowcy przeghi pisali: ,dbam o niego, bo nimjeze, ale to nie
jedno; wykorzystujemy sinawzajety a tzw. niedzielni kierowcy: tp przypadek; to nie
jedngi¢”.
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Kolejne pytanie dotyczyto ndli respondentéw w czasie jazdy, czy zpane § one z
wykonywanym zadaniem, czyz@ochtongte s innymi sprawami zupetnie bez zwku z
wykonywary czynndécia. Wyniki bada wykazaty,ze myéli ponad 62% kobiet zwrzane g
Z jazdh samochodem, znakami drogowymi, przepisami, wamnmlgnuacymi na drodze
(,dojech& bezpiecznie do celu; w trakcie jazdy staram mie myleé o prywatnych
problemach, ale czergaprzyjemné¢ z kierowania autem oraz skdpsie na sytuacji na
drodze;zeby nikomu i samochodowi nie zrélkrzywdy). Uwaga okoto 30% kobiet jest
zaabsorbowana ndami nie magcymi zwiazku z jazd samochodem (yle dostownie o
wszystkim; o zakupach; 2dych biégcych sprawach; czasem o uczelni, probleriach
Okoto 8% kobiet zadeklarowato podziesdauwagi (,myle o wszystkich sprawach, ktére
mam na gtowie, jednak nie zapominam o ty@njack; najczsciej skupiam & na jedzie,
ale bywa te tak,ze myle o wielu nieistotnych sprawach;&ziowo o jédzie, a cgsciowo
o rzeczach, ktére muszrobic”).

W grupie mgzczyzn 60% badanych rély o tym, ze jedzie samochodem, o sytuacji na
drodze, trafieniu do celu, najkrotszej trasie, &4fadeklarowato mienie o czym, co nie
ma z jazd nic wspoélnego (o kede robi¢ p&niej; o mitych chwilach, ktérych ostatnio
daswiadczytem; o wszystkim; o muzyce, filmie i s&ksie

W nastpnym pytaniu respondenci mieli za zadanie odpoviggdzzy zdarza im i
jezdzic na pamgé, kiedy to czlowiek przestaje ua& na to, co go otacza i zaczyna
reagowé nawykowo. Uzyskane wyniki prezentuje pisza tabela.

Tab.3. Jazda na pami wg respondentéw

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem

Jazda
na pamieé
Zdarza sj, ze 27 (73%) 25 (83,3%) 52 (77,699
jezdzg na pamié
Nie zdarza i, ze 10 (27%) 5 (16,7%) 15 (22,4%
jezdzg na pamié
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Zaréwno kobiety, jak i mzczyzni w przewaajacej liczbie (ok. 78%) przyznaligido tego,
ze zdarza si im jezdzic na pami¢. Tylko okoto 30% kobiet i okoto 17% ¢nczyzn
odpowiedzialoze nie zdarzyta siim taka sytuacja.

Kolejne pytanie dotyczylo czytania przez badanyolatronej do zaywanych lekéw
ulotki informujacej, czy dany lek zaburza zdokigprowadzenia pojazdéw (tab.4).
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Tab.4. Czytanie przez respondentéw ulotki dotgjzzaywanego leku

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem
Czytanie
ulotki
Tak, czytam ulot 20 (54%) 9 (30%) 29 (43,39
Nie czytam ulotki 17 (46%) 21 (70%) 38 (56,799
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Wsrdd studentdéw rzadKoia jest zaywanie lekdw mogcych wplywa na ich kondygj
podczas jazdy. W tym pytaniu chodzito raczej o wsplzenie, czy respondenci maj
wyrobiony nawyk czytania pod tynatem ulotki dohczonej do przepisanych im lekarstw.
Wyniki bada pokazatyze 70% nezczyzn w ogéle nie czyta takich ulotek i nie maeoa,
czy zaywany przez nich lek zaburza w jalkirstopniu ich zdoln& prowadzenia pojazdu.
U kobiet wyniki g bardziej wyréwnane; 54% kobiet czyta podobne ict&% kobiet nie
czyta.

Odpowiedzi respondentéw na ngsie pytanie: Gdyby s¢ okazalo,ze lek zaburza
zdolno¢ prowadzenia pojazdéw, czy odstawitbyodstawitaby) samochdd na czas
leczenia? przedstawia pounsza tabela.

Tab.5. Odstawienie przez respondentéw samochodugledu na zaywane lekarstwa

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem
Odstawiani
samochodu

Tak, odstawitbym
(odstawitabym) 29 (78,4%) 19 (63,3%) 48 (71,6%9
samochéd

Nie odstawitbym
(odstawitabym) 8 (21,6%) 11 (36,7%) 19 (28,4%
samochodu

Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Gdyby st okazalo,ze zazywany lek rzeczywicie zaburza zdolr$é prowadzenia pojazdu,
to ponad 71% respondentow zadeklarowata goféwailstawienia samochodu na czas
leczenia. Okoto 28% badanych nie zrezygnowaloby ejv dytuacji z prowadzenia
samochodu (w tej grupie wyraie przewaaja mezczyzni).

Tabela nr 6 przedstawia wyniki badadnanie jazdy oséb badanych pod wplywem
alkoholu.
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Tab.6. Jazda pod wptywem alkoholu wg respondentéw

Badani

Kobiety M ezczyzni Razem
Jazda pod
wplywem
alkoholu
Tak, zdarza mi gi 4 (10,8%) 2 (6,7%) 6 (9%)
Nie zdarza mi si 33 (89,2%) 28 (93,3%) 61 (91%)
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Wigkszas¢ respondentow deklaruje trzgos¢ za kierownig (ponad 90% badanych). Co
ciekawe, wrod osdb, ktére odpowiedziatye zdarza im si jezdzic pod wplywem
alkoholu, wecej jest kobiet i mezczyzn.

Kolejne pytanie dotyczyto zapinania paséw bezpigstzea podczas jazdy. Odpowiedzi
badanych przedstawia pagska tabela.

Tab.7. Zapinanie paséw bezpietzteva wg respondentdw

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem
Pasy
bezpieczéstwa
Tak , zapinam pasy 28 (75,7%) 16 (53,3%) 44 (65,7%)
Nie zapinam pasow 9 (24,3%) 14 (46,7%) 23 (34,3%)
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Wyniki bada wskazuj, iz okolo 66% badanych zapina pasy bezpigstea podczas
jazdy samochodem. W tej grupie jest zdecydowanéeeayikobiet nk mezczyzn, u ktorych
nieznacznie tylko przewa zapinanie paséw nad powstrzymywaniegrosi tego.

W pytaniu dotycacym dbania o bezpiecastwo przewaonych przez siebie pasadw
osoby badane udzielity odpowiedzi, ktére przedstgvanisza tabela.
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Tab.8. Troska o bezpiegimwo pasaeréw wg respondentow

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem
Bezpieczaéstwo
pasaierow
Dzieci przewag w 15 (40,5%) 10 (33,3%) 25 (37,399

fotelikach, paszerowie
maja zapkte pasy
bezpieczastwa

Dzieci przewag w 22 (59,5%) 18 (60%) 40 (59,7%
fotelikach, paszerowie
sami podejmuyj decyzg; o
zapinaniu paséw
bezpieczastwa

Jest mi to obajne 0% 2 (6,7%) 2 (3%)

Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

Niemal 60% oso6b badanych deklaruie, zawsze dba o bezpieésavo dzieci przewimc
je w odpowiednich fotelikach, natomiast pozostalpasaerom pozostawia decyzjo
zapinaniu pasow bezpiedstwa. Ponad 33% badanycterozyzn dba o bezpiecastwo
dzieci i pasaeréw, natomiast dla okoto 7% eatzyzn ten problem jest catkowicie
obojtny. Kobiety czsciej niz mezczyzni dbap 0 bezpieczistwo wszystkich pasardw,
dlazadnej z kobiet nie jest toAg@roblem obajtny.

By¢ maze odpowiedzi respondentéw na kolejne pytanie gztrocte swiatta na
problematyk zapinania przez nich i pasadéw pasow bezpiecastwa. Byto to pytanie
otwarte, w ktérym badani mogli esiswobodnie wypowiedzée na temat obowizku
zapinania pasow bezpiedstwa. Prawie 49% badanych kobiet stwierdzite, jest to
obowizek, ktorego naley bezwzgtdnie przestrzega okoto 26% kobiet uwaato, ze ,pasy
bezpieczéstwa mog uratowa® zycie, wec powinnimy je stosowa dla wilasnego
bezpieczéstwd, okolo 19% kobiet odpowiedziataze zapinanie paséw bezpiedzeva
»Czasami ratujeycie, a czasami née zagroz jeszcze bardzigjwedtug okoto 3% kobiet
»kazdy powinien mié maliwos¢ podejmowania suwerennych decyzji z zakresu wiasneg
zycid’, a niemal 3% kobiet stwierdzitage ten obowizek to ,chory wymyst
W grupie mezczyzn dla okoto 57% respondentéw jest to olaaek, ktérego naley
przestrzegg 20% ngzczyzn stwierdzito,ze jest to globra zasada wiele razy ratga
zycie', 10% badanych uwalo, ze ,kazdy powinien sam podejmowalecyz odngnie
zapinania pasoty ponad 3% respondentéw odpowiedziate, czasami ratuj zycie, lecz
s tez przyczyn smiercl’, dla okoto 3% mezczyzn obowizek zapinania pasow jest bzaur
a ponad 6% badanycheirtzyzn nie odpowiedziato na to pytanie.

Kolejne pytanie polegato na dakzzeniu zdania zaczyngiego st od stow: Jnni
kierowcy. Odpowiedzi ponad 94% kobiet wskazuja fakt,ze postrzegaj one innych
kierowcow wyhcznie jako zagrzenie na drodze fjeodpowiedzialni, nie majwyobrani,
nie mylg, nieostrani, piraci drogowi, szalécy, chaotyczni, ndlg, ze tylko oni 8 na
drodze). Tylko okoto 2,7% kobiet rénicuje kierowcéw ze wzgtlu na poziom ich
umiejtnosci jazdy (,jedni jedzq dobrze, inniZle”) i okoto 2,7% stwierdzaze ,maj; oni
takie same prawa na drodze, jak ja”.
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Znacznie mniej rwczyzn (ponad 56%) postrzega innych kierowcéw aeghie w
kategoriach zagé@nia dla bezpiechstwa innych iytkownikdw drég (hieprzewidywalni,
jezdzq tragicznie, powinni b ostrazniejsi, nie mylg”). Wedlug ponad 13% respondentow
wérod kierowcow spotka mozna osoby jedzace dobrze, a tale jezdzace Zle. 10%
badanych odpowiedziatqto tez uzytkownicy drogi, 8 rowniez na drodze i trzeba o nich
pamktad, s rownie wani jak ja’, a 20% ngzczyzn nie odpowiedziato na to pytanie.
W kolejnym pytaniu otwartym respondenci odpowiaddlaczego w Polsce jest tak
duzo wypadkéw drogowych.
Kobiety wskazywaty na nagiujace przyczyny (wedtug kolejdoi wymieniania):
e Brawura, szybka jazda, ghpopisania s,
» Alkohol,
e Zly stan drdg,
* Nieuwaga,
e Brak wyobréni
* Pdépiech,
* Nieodpowiedzialng,
e Brak kultury jazdy.
Dla nezczyzn byly to nagpujace czynniki (wedtug kolejni@i wymieniania):
e Brawura, nadmierna gakosc¢,
e Zly stan drog, wszechobecne dziury,
* Alkohol,
« Male dagwiadczenie kierowcy,
e Glupota kierowcy,
e Warunki pogodowe,
e Jazda na parg.
Nastpne pytanie dotyczyto dostosowywania przez osolgabe pgdkosci jazdy do
warunkow panujcych na drodze. Odpowiedzi respondentéw przedstpari@sza tabela.

Tab.9. Dostosowywanie gitkasci do warunkéw na drodze wg respondentow

Badani
_ Kobiety M gzczyzni Razem
Dostosowanie
predkosci
Dostosowug
predkos¢ do 32 (86,5%) 26 (86,7%) 58 (86,6%)

warunkéw na drodze

Nie dostosowuj
predkasci do 0% 1 (3,3%) 1 (1,5%)
warunkéw na drodze

Czasami dostosowj

predkos¢ do 5 (13,5%) 3 (10%) 8 (11,9%)
warunkéw na drodze
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada
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Znakomita wekszasi¢ respondentéw (prawie 87%) deklaruje dostosowywamelkosci
jazdy do warunkéw panagych na drodze. Tylko okoto 13% kobiet i 10%ateyzn
czasami bierze ten czynnik pod uwag

Kolejne pytanie dotyczylo umigoici udzielania przez respondentéw pierwszej
pomocy (tab. 10).

Tab.10. Umiejtnas¢ udzielania pierwszej pomocy wg respondentéw

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem

Posiadana
umiejetnosé
Potrafe udzielad 26 (70,2%) 21 (70%) 47 (70,1%)
pierwszej pomocy
Nie potraft udziela 11 (29,8%) 9 (30%) 20 (29,9%)
pierwszej pomocy
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie iada

Okoto 70% badanych deklarujge umie udzieli pierwszej pomocy, jest &ndd nich tyle
samo kobiet, co miczyzn. Podobnie wyniki rozktadagic w niemal 30% grupie, ktéra nie
potrafi udziela pierwszej pomocy.

Kolejne pytanie adresowane byto tylko do osoéb, t@dpowiedzialy,ze potrafy
udziel& pierwszej pomocy. Respondenci odpowiadali w nirdzig nauczyli s tej
umiejtnosci. Okoto 81% kobiet z tej grupy nauczyle $&j w szkole (liceum, technikum),
ponad 11% na kursie prawa jazdy, a niemal 8% naikuyrierwszej pomocy. Ponad 52%
mezczyzn nauczylo si udziel& pierwszej pomocy w szkole, okoto 33% na kursie
pierwszej pomocy, 9,5% na kursie prawa jazdy, &dna kursie strakoéw ochotnikow.

W nastpnym pytaniu badani odpowiadali, czy w czasiezshej jazdy dbaj o swij
odpoczynek i uzupetnianie ptynéw w organizmie (i45.

Tab.11. Troska respondentéw o siebie w trakciésdkej jazdy

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem

Troska o siebié
Tak, troszcz sig 0 35 (94,6%) 23 (76,7%) 58 (86,6%)
siebie
Nie troszcz sie 0 2 (5,4%) 7 (23,3%) 9 (13,4%)
siebie
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie iada
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Prawie wszystkie badane kobiety (ponad 94%) trasgieav czasie dhaszej jazdy o swoje
samopoczucie, podobnie pgstje niemal 77% ®Rrczyzn. Znacznie wtej megzczyzn, ni
kobiet nie dba o siebie w trakcie takiej jazdy.

Przedostatnie pytanie polegato na dadaeniu przez respondentéw zaproponowanego
zdania zaczynagego s¢ od stow: Wypadki przydarzaj sie”. Wedtug ponad 62%
respondentek wypadki magrzydarzy sie kazdemu, dla ponad 24% przydarzaje one
zbyt czsto, zdaniem 8% kobiet przydarzajic one osobom jalzacym zbyt szybko, a
ponad 5% respondentek nie dékmyto tego zdania. kkczyzni odpowiedzielize wypadki
przydarzag sie kazdemu czlowiekowi (63%), tym, ktérym brakuje wyobma (10%),
ktérzy przeceniaj swoje umiegtnosci (10%), jexdzacym zbyt szybko (okoto 3%) i
nieostranie (okoto 3%). 10% badanycheitzyzn nie dokaczylo zaproponowanego
zdania.

Ostatnie pytanie dotyczyto ustosunkowania $s6b badanych do mldvosci
transplantacji wtasnych na@6éw posmierci w wypadku (tab.12).

Tab.12. Ustosunkowaniezddadanych do nmitiwosci transplantacji wkasnych nageéw

Badani
Kobiety M ezczyzni Razem

Transplantacja
narzadow
Jestem za, moi bliscy 16 (43,2%) 7 (23,3%) 23 (34,3%)
0 tym wieda
Jestem przeciw, moi 1(2,7%) 0% 1 (1,5%)
bliscy o tym wiedz
Nigdy o tym nie 19 (51,4%) 21 (70%) 40 (59,7%)
myslatem (-am)
Nie che o tym 1(2,7%) 2 (6,7%) 3 (4,5%)
mysle¢, takich
tematéw nie powinng
Sig porusza
Razem 37 (100%) 30 (100%) 67 (100%)

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie iada

U respondentéw przewa odpowied $wiadczica o tym,ze nigdy nie myleli oni o takiej
mozliwosci w odniesieniu do siebie (prawie 60% odpowiedR§rnica medzy ,nigdy o
tym nie mylaleni, a ,jestem za, moi bliscy o tym wietiest szczegdlnie widoczna u
mezczyzn, natomiast u kobietmdica medzy tymi wskazaniami jest niewielka. Niemal 7%
mezczyzn i okoto 3% kobiet uwa, ze nie powinno siw ogdle poruszatakich tematow.

4. WNIOSKI

Hipoteza pierwsza moéwta o tymze wigksza¢ miodych kierowcow ocenia swoje
umiejgtnosci kierowania samochodem jako dobre potwierdzite, gjdyz okoto 73%
respondentéw oksglo siebie jako dobrych lub bardzo dobrych kierdwmg co znalazio
potwierdzenie w uzupetnianych przez nich zdaniaghktérych podkrélali odczuwam
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jedna¢ z prowadzonym przez siebie samochodem. Kolejnatbéia zaktadaga,ze mysli
wigkszaci mitodych kierowcoéw pochtanigj sprawy bez zwizku z wykonywan
czynnacia nie potwierdzita si. Okoto 70% kobiet zadeklarowalae albo catkowicie
koncentruj sie na jedzie, albo maj podzielm uwag i mimo rozpraszagych myli
potrafiy skupt sie na jedzie. Jéli chodzi o badanych eiczyzn, to myli 60%
respondentéw dotyazazdy samochodem, natomiast §inyl0% badanych zwzane g ze
sprawami oderwanymi od tej czyriod W badaniach potwierdzitagshastpna hipoteza
méwiaca o0 tym,ze wigkszasci mtodych ludzi zdarza sijazda na pamé, gdyz okoto 80%
respondentéw przyznaloesilo tego w swoich odpowiedziach. Hipoteza czwadiyaaca
braku nawyku u wekszadci miodych ludzi czytania ulotek daizonych do zaywanych
przez nich lekarstw potwierdzitaestzesciowo u kobiet, natomiast w dym stopniu u
mezczyzn. Co ciekawe, ponad 70% badanych zadeklarquwetov razie, gdyby okazato
sie, ze zaywany przez nich lek zaburza zdoddoprowadzenia pojazdu, to odstawiliby
samochéd na czas leczenia. Pojawig $dnak pytanie, kto mialby badanych
poinformowa o takiej maliwosci, skoro wielu z nich po prostu o niej nie wieygaie
zadaj, sobie trudu zapoznaniagsz informacjami na temat zavanych lekow? Kolejna
hipoteza méwica o tym,ze wigkszai¢ mtodych kierowcow nie wymaga od pasedw
zapinania pasow bezpiedmtwa, rownie potwierdzita st w badaniach. Mimozi okoto
76% kobiet i niemal 53% wiczyzn zapina pasy bezpieégéva, a prawie 75% kobiet
traktuje to jako obowizek, albo wana sprawe dla swojego bezpiecastwa (dla 77%
mezczyzn jest to rownie obowhzek, albo dobra zasada rata zycie), to jednak okoto
60% badanych zadeklarowaloe zawsze dba o bezpieédsbvo przewaonych dzieci,
natomiast j&i chodzi o pozostatych pasgeréw, to sami oni podejmudecyzg o zapinaniu
paséw bezpiechstwa w prowadzonym przez respondentéw aucie. Higotezdsta
mowiaca o0 tymze wigkszas¢ miodych kierowcow nie potrafi udzi€lgierwszej pomocy
nie potwierdzita s, gdyz okotlo 70% badanych zadeklarowalo posiadanie takiej
umiejtnosci. Jak pokazaly uzyskane wyniki szkota sélodobrze wywizuje sg z
obowiazku nauczenia miodych ludzi zasad udzielania pieejvgopomocy, natomiast
zastanawia, dlaczego tak mato respondentdéw ueziegiumiegtnosci na kursach prawa
jazdy, ktére powinny celowaw przygotowaniu przysztych kierowcow do bezpiegme
odpowiedzialnego poruszania $0 drogach. Ostatnia hipoteza zakladaj iz wiekszas¢
mtodych kierowcow nigdy nie ndlata o maliwosci transplantacji wtasnych naddw po
smierci w wyniku wypadku i nie poella w tej sprawiezadnych decyzji potwierdzita i
70% nezczyzn i nieco ponad 50% kobiet odpowiedziato dnia w ten sposéb na pytanie
ankiety. Co ciekawe, dla ponad 94% kobiet i pon&b65rezczyzn inni kierowcy to
zagraenie na drodze. Wedlug 86% respondentek wypadkiarpogydarzy sie kazdemu
cztowiekowi lub przydarzajsic zbyt czsto (jest tak rowniewedtug 63% rezczyzn). Poza
tym w wymienianych przez respondentow przyczynagipadkow trzy pierwsze miejsca
zajly takie czynniki, jak brawura, szybka jazdagetpopisywania s, alkohol, zty stan
drég. Czy fakt,ze badani uwzaja sie za dobrych kierowcow, a taé deklary w
wigkszdici, ze dostosowuj predkos¢ jazdy do warunkéw na drodze oraz troszca sie 0
swoja kondycg w trakcie dhiszej jazdy uchroni ich, we wlasnym przekonaniu, od
wypadku? Mylenie o transplantacji wkasnych naddw zaktada mdiwosé $miertelnego
wypadku, a tematmierci jest dla wielu oséb tematem tabu, ktéry harmia liczne
mechanizmy obronne oraz #hgnie magiczne (gsli nie bede o tym mylat i mowit, to
zaczarug los i nigdy mi si to nie przydarzy. Warte odnotowania w tym kontédie jest,
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ze & ponad 45% miodych kobiet — kierowcéw zmierzylte jsiz z tym trudnym tematem i
podjeto konkretra decyzg w tej sprawie (ponad 43% kobiet jest za transplgmtvtasnych
narzdow i ich bliscy o tym wiedgz a prawie 3% kobiet jest temu przeciwna i ich dyis
réwniez s 0 tym poinformowani).

Na podstawie wynikow uzyskanych w badaniachzmaosprébowé nakreli¢ portret
mtodego kierowcy. Jest to v osoba, ktéra uwa siebie za dobrego kierogcraczej
kontroluje swoje m§li w trakcie jazdy, zdarza jej gijezdzi¢ na pamgé, raczej nie czyta
dofaczonych do lekarstw ulotek, ale gdyby dowiedzialg ge zaywany lek zaburza
zdolna¢ prowadzenia pojazdu, to deklaruje pozostawieniaoshodu na czas leczenia.
Poza tym raczej zapina pasy bezpiéstwa, ale nie wymaga tego od przemoych przez
siebie paszerdw. Jest trzava, dostosowuje pdkos¢ do warunkéw panagych na drodze,
potrafi udzielé pierwszej pomocy, troszczyesd siebie w trakcie diszej jazdy. Mimo 4
sadzi, ze wypadki mog przydarzy sic kazdemu, nie bierze tej mbwosci do siebie.
Raczej rzadko n¥i o tym, ze mogtaby wyraZi zgod; lub sprzeciw w sprawie
transplantacji wtasnych nar@éw w wynikusmierci w wypadku.

Czy poziomswiadomaci miodego kierowcy z utworzonego portretu, aztakego
odpowiedzialnéci i poczucia wzajemnego poagiania z innymi pasgrami i uczestnikami
ruchu jest wysoki czy niski? Czy wysoki poziofwiadomdci, odpowiedzialnéci i
wzajemnych powizan jest maliwy do oskgnigcia dla kierowcy, czy tepozostanie raczej
w sferze ideatu? Nie udaesudziel¢ jednoznacznej odpowiedzi na te pytania, ale warto
podejmowé podobrn problematyk i przeprowadza badania, gdy moga one inspirowéa
nas wszystkich do refleksji zwdanych z naszym wtasnym stylem bycia kierewecaz by
moze do zmiany tych zachowaktére tego wymagaj
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Zalcznik nr 1
ANKIETA
Wiek:

Plec:
1. Jakim jestes kierowca? (podkresl wiasciwe stowo)
bardzo dobrym, dobrym, przetiiym, niedzielnym, stabym
2. Dokoncz zdanie:
»~Ja i samochdd

3. O czym mylisz w trakcie jazdy?

4. Czy zdarza ci s¢ jezdzié¢ na pamieé?

a) tak

b) nie

5. Czy kiedy zaczynasz zgywaé leki czytasz dojczoma do nich ulotke, by
przekona¢ sig, czy dany lek zaburza zdolné& prowadzenia pojazdéw?

a) tak

b) nie

6. Gdyby si¢ okazalo, ze lek zaburza zdolnéé prowadzenia pojazdéw, czy
odstawitbys (odstawitaby§) samochdd na czas leczenia?

a) tak

b) nie

7. Czy zdarza ci s¢ jezdzi¢ pod wptywem alkoholu?

a) tak

b) nie

8. Czy zawsze zapinasz pasy bezpiedstwa?

a) tak

b) nie

9. Czy dbasz o bezpiecasstwo przewaonych dzieci i pasaeréw?
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a)

b)

c)

10.

11.
SANNEKIEIOWCY ... e e
12.

16.

a)
b)

tak, dzieci przews; w fotelikach, a wszyscy passrowie maj zapkte pasy
bezpieczastwa

dbam o bezpiecastwo dzieci, natomiast pasaowie sami podejmujdecyzg,
czy che zapin& pasy bezpieczstwa

jest mi to obajtne

Co xydzisz o obowazku zapinania paséw bezpieczestwa?

Dokoncz zdanie:

Dlaczego w Polsce jest tyle wypadkoéw na drogach? &aj gtéwna przyczyne

tego stanu rzeczy

. Czy starasz st dostosowywd predkosé jazdy do warunkdéw panujacych na

drodze?
tak
nie

czasami

. Czy umiesz udzielé pierwszej pomocy?

tak

nie

. Jesli umiesz udziel& pierwszej pomocy, to gdzie i tego nauczylté

(nauczytes)?

Czy w czasie diaszej jazdy dbasz o odpoczynek, uzupetnienie ptynow
organizmie?
tak

nie



2290 Matgorzata RANDAK-JEZIERSKA

17. Dokoncz zdanie:

SVYPAAKD PrZydarzag Sig. .. ... voe e e e e e

18. Czy podjates (podjetas) decyzj dotyczaca transplantacji twoich narzadow w
razie §miertelnego wypadku?

a) tak, wyrazitem (wyrazitam) zgag moi bliscy o tym wiedz

b) tak, wyrazitem (wyrazitam) sprzeciw, moi bliscyyort wiedz

c) nigdy o tym nie mglatem (myslatam)

d) nie che o tym myle¢, takich tematéw w ogéle nie powinn@ giorusza



